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 A la une cette semaine ! /  / Keleier pennañ ar sizhun-mañ !Keleier pennañ ar sizhun-mañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Marché 
Le vendredi
15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissances 
Rose CALVEZ 
Maya RIYADH JASIM
Jeanne COZ

Décès
Jacqueline HERROU, 
née LÉOST, 95 ans
Jacques ALLAIN, 73 ans
Louis BRETON, 94 ans

Cérémonie du Souvenir Français 
Le Maire et les élus, en liaison avec l’association des anciens 
combattants, invitent l’ensemble de la population à parti-
ciper à la cérémonie du Souvenir Français, le mardi 31 oc-
tobre, à 17h, au cimetière de Plabennec. 

VIDEO : Que se passe-t-il dans 
la salle Marcel Bouguen ? 

Flashez le QR code avec votre 
smartphone pour voir la vidéo

Vidéo disponible également sur le site internet
et sur le Facebook de Plabennec.

Calendrier des pompiers de Plabennec
Un signalement nous a été remonté concernant une per-
sonne se faisant passer pour un pompier aux portes des ha-
bitations. La traditionnelle tournée des calendriers des pom-
piers a commencé et se poursuivra jusqu'à la fin décembre. 
Les soldats du feu sont autorisés à faire du porte-à-porte 
uniquement en tenue et en possession de leur carte profes-
sionnelle de sapeurs-pompiers. En cas de doute, n'hésitez 
pas à le signaler à la mairie au 02 98 40 41 32. Pour rappel, le 
calendrier n'a pas de prix minimum. C'est un don libre.

Prévention "Octobre Rose" :
le cancer du sein, parlons-en ! 
Dans le cadre de la campagne d’informa-
tion sur le cancer du sein baptisée « Oc-
tobre Rose », le clocher de Plabennec est 
illuminé en rose depuis le début du mois. 
Une manière symbolique pour la Ville 

Depuis juin, des travaux sont en cours dans la salle 
Marcel Bouguen. Prévus sur l'ensemble du second 
semestre 2023, ils visent à réduire la consommation 
énergétique du bâtiment. Ces aménagements vont 
aussi permettre d'améliorer l'accessibilité. En vidéo et 
en 2 minutes 30, Jean-Michel Lallonder, adjoint char-
gé des travaux, détaille les enjeux de cette rénovation.

d’accompagner la campagne annuelle de l’association « Le 
cancer du sein, parlons-en ! ». Le cancer du sein est le cancer 
le plus fréquent en France et représente la première cause 
de décès par cancer chez la femme. C'est pourquoi il est im-
portant de ne pas avoir peur d'en parler, de s'informer et de 
diffuser largement les informations. Il est nécessaire d'adop-
ter les bons réflexes comme le dépistage, qui peut sauver 
des vies. Détecté tôt, le cancer du sein est guéri dans 90 % 
des cas.  www.ligue-cancer.net/octobre-rose

Entretien des haies et des arbres
Il est rappelé que les haies bordant la voie publique doivent 
être régulièrement entretenues et taillées à l'aplomb de la li-
mite de la propriété pour que les piétons puissent utiliser les 
trottoirs sur toute la largeur. Les administrés concernés sont 
priés de prendre leurs dispositions pour tailler rapidement 
leurs haies. Il en est de même en hauteur pour les arbres 
susceptibles de toucher les réseaux aériens. 



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochains rendez-vous les 16 et 30 octobre. Les personnes 
souhaitant bénéficier du minibus doivent s’inscrire auprès 
du secrétariat au 02 98 40 42 17.

Ateliers Gym prévention santé (CCAS) 
Prochains RDV les 13 et 20 octobre, à 14h, à la salle l’Envolée 
de l’Espace Louis Coz. Pas de séance le 27 octobre.

Bibliothèque municipale 
- Bébé bouquine,  mardi 17 octobre de 10h30 à 11h30 sur ins-
cription. 
- Heure du conte "Histoires de mamans et de papas", samedi 
14 octobre à 11h. Accès libre à partir de 3 ans. 
- Heure du conte en pyjama, vendredi 27 octobre à 18h30. 
Accès libre à partir de 3 ans.
Horaires : 
Lundi :         15h30 - 17h30  //  Mardi :  15h30 - 17h30
Mercredi :   10h00 - 12h00  & 14h00 - 17h30
Vendredi :   15h30 - 18h30  //  Samedi :  10h - 16h 
Tél : 02 98 37 61 58 - Mail : bibliotheque@plabennec.fr

Ateliers en faveur du climat (Pays des Abers)
En partenariat avec Ener’gence : 
- Atelier « Habitat : quelle voie pour plus de sobriété ? »
le 19 octobre 18h30 à Plabennec – Espace France Services, 16 
rue Pierre Jestin (sur inscription)
- Atelier « Factures d’énergie : comprendre pour bien choi-
sir » le 8 novembre à 18h30 à la mairie de Kersaint Plabennec 
– salle du conseil municipal (sur inscription)
Inscription : www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/
transition-energetique-et-climatique

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

Exposition War Hentoù Breizh (Sur les chemins de 
Bretagne) d’Angéline Becquereau et Kenan Etienne 
Du mardi 3 octobre au dimanche 29 octobre 2023
Entrée libre et gratuite

Le Petit Prince - Cinéma jeune public
Mercredi 25 octobre 2023 à 14h30
6 € Plein Tarif / 4 € Tarif Réduit

Une nuit avec Laura Domenge - Humour
Samedi 4 novembre 2023 à 20h30
21 € Plein tarif / 18 € Tarif réduit 
L’une des artistes les plus talentueuses de la nouvelle 
scène stand-up est de retour. À 34 ans, Laura Domenge 
l’avoue : elle est insomniaque, ne dort que trois heures 
par nuit et en parle brillamment. (Télérama) 

Kemer hep reiñ 
Lak karantez da dreiñ
Prendre sans donner
Détruire l'amour 

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Un nouveau conciliateur de justice
Raymond Thomas est le nouveau conciliateur de justice. Il 
propose des permanences tous les lundis des semaines im-
paires de 13 h à 17h, uniquement sur RDV, à l'espace France 
Services de Plabennec (dans l'Espace Louis Coz). 
Info : les usagers doivent désormais tenter une solution 
amiable de leur litige portant sur des sommes inférieures à 
5000 € avant de saisir le tribunal judiciaire.
Contact : raymond.thomas@conciliateurdejustice.fr ou en 
renseignant le questionnaire en ligne : 
www.conciliateursdefrance.fr/?perm=11545

Office de Tourisme du Pays des Abers
Les horaires des offices évoluent :
- Lannilis : le mardi et le vendredi de 9h30 à 12h, le mercredi 
de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30 et le samedi de 9h à 12h30.
- Plouguerneau : du lundi au samedi, sauf le mercredi de 
9h30 à 12h et de 14h à 17h30.
- Landéda - Aber Wrac'h :  le vendredi et le samedi de 13h30 
à 17h30 et durant les vacances scolaires de la zone B du lundi 
au samedi de 13h30 à 17h30.

Réservation de salles en ligne 
(4 salles de l'Espace Louis Coz)

Les associations peuvent dès à présent réserver en ligne 4 
salles de l’Espace Louis Coz : Ti Glas, Ti Mouk, Ti Louet et Ti Ruz. 
La salle Marcel Bouguen est actuellement en travaux. A sa 
réouverture, elle sera éligible à la réservation en ligne. Cette 
réservation en ligne est plus simple et permet de consulter la 
disponibilité des salles concernées en temps réel. 
Réservez en quelques clics, à tout moment : 
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/location-de-salles/

Trophée des entreprises - c'est parti !
Le Club des Entreprises organise la 14ème édition des Tro-
phées de l’Entreprise dont le but est de promouvoir le dy-
namisme, la performance, les talents et les savoir-faire des 
entreprises et des professionnels de notre territoire. Ils sont 
aussi l’occasion de présenter, communiquer et développer 
la connaissance des entreprises locales. Toutes les entre-
prises ayant au minimum un an complet d’activité et se si-
tuant ou ayant une activité sur les communautés de com-
munes du Pays des Abers, de Lesneven – Côte des Légendes 
et du Pays d’Iroise peuvent participer aux trophées. Déposez 
votre candidature jusqu’au 15 décembre 2023 : https://www.
paysdesabers.bzh/entreprendre/aides-pour-les-entreprises/
trophees-des-entreprises-2023-cest-parti/

3ème édition des défis de l'économie circulaire
Le G4DEC, portail de l'économie circulaire lance la nouvelle 
édition des défis de l'économie circulaire en Finistère. Vous 
avez des idées novatrices pour réduire notre impact sur l'en-
vironnement ? Vous souhaitez mettre en place des solutions 
durables et créatives ? Alors ces défis sont faits pour vous !
Que vous soyez une entreprise ambitieuse, un chercheur dé-
voué ou un étudiant passionné, nous attendons vos candi-
datures avec impatience. Dépot des dossiers avant le 20 nov.
Renseignements sur : www.g4dec.bzh



CONSEIL MUNICIPAL DU 10 OCTOBRE 2023
COMPTE-RENDU

Le conseil municipal s’est réuni le 10 octobre 2023, à 19 heures, sous la présidence de Mme Marie-Annick CREAC’HCADEC, 
Maire. Les points suivants étaient à l’ordre du jour.

- Information sur les décisions prises par le Maire par délégation du conseil municipal
Attribution de marchés : 
Marché public global de performance concernant la réalisation de travaux, la gestion, l’exploitation et la maintenance des 
installations d’éclairage public, des installations sportives et de la signalisation lumineuse tricolore
Modification d’une régie de recettes pour les sommes dues par les usagers de la bibliothèque municipale.

- Déclassement du domaine public des parcelles AA 634 et 635, 16 rue Pierre Jestin 
Déclassement du domaine public des parcelles cadastrées section AA634 et 635 pour les intégrer au domaine privé com-
munal
Unanimité (5 abstentions)

- Déclassement du domaine public d’une portion des parcelles AA 73 p et AA 74p, 20 rue Maréchal Leclerc
Déclassement du domaine public des parcelles cadastrées section AA634 et 635 pour les intégrer au domaine privé com-
munal
Unanimité

- Rapports généraux d’activité 2022 de la Communauté de Communes du Pays des Abers
Présentation des rapports d’activités de la Communauté de communes par Monsieur Jean-François TREGUER, Président 
de la Communauté de Communes du Pays des Abers. 

- Cession des droits à construire créés sur les parcelles cadastrées section AA 634 et 635
Cession à Aiguillon Construction et Aiguillon Résidence au prix global de 275 000 € H.T. Majorité (6 contre).

- Cession de deux portions de la parcelle section AE n°387, 31 rue des 3 frères Le Roy 
Cession à la SCI constituée formée par les sociétés Idequation et Kéolenn pour un montant total de 260 000 € H.T.
Unanimité (6 abstentions)

- Acquisition de deux parcelles cadastrées ZN 60 et ZN 53, chemin du Roudoulevry pour un euro symbolique. Unanimité

- Lancement d’un concours de maitrise d’œuvre pour la réalisation d’une salle de sports
Confirmation de la procédure par concours restreint pour la construction d’une nouvelle salle de sports, après démolition de 
l’actuelle salle de sports n° 1, très vétuste et énergivore. Création d’une commission technique. Majorité (6 contre).

- Demande de subvention au titre du Fonds vert pour le remplacement de la chaudière et la mise en place d’une ins-
tallation photovoltaïque à la salle René Le Bras. Unanimité

- Résiliation de marché - Pôle associatif et social - Lot Charpente métallique-Serrurerie
Résiliation du marché contractualisé avec la société « Les Forges de l’Elorn » en raison de manquements à réaliser certaines 
prestations. Unanimité.

- Indemnisation d’un sinistre survenu sur la véloroute. Unanimité (6 abstentions)

- Tarification de services municipaux
Tarifs des droits de place du marché non sédentaire. Unanimité
Redevances d’occupation domaniales. Unanimité.
Tarifs pour animaux en divagation. Unanimité

- Mandats spéciaux pour déplacements d’élus
Déplacement à la cérémonie nationale Ville sportive et active le 24 août à Dijon. Unanimité (6 abstentions)
Congrès des Maires à Paris du 21 au 23 novembre 2023. Unanimité

- Désignation de représentants à la Commission locale d’évaluation des transferts de charges de la CCPA
Délégué titulaire : Marcel Le Floc’h. Déléguée suppléante : Marie-Annick CREAC'HCADEC. Unanimité.

- Subventions aux associations
Aide et conseil en informatique : 300 €. Unanimité. 
Amadeus : 100 €. Unanimité
Du bio à Plab : 200 €. Majorité (4 contre, 2 abstentions)

- Prix artistiques de la municipalité
Peinture : « Campagne » de Gilles PICARD ; Sculpture : « La Dame au Gant d’Or » de Maryse BADINA
Un prix de 150 € est attribué à chaque artiste. Unanimité

- Motion de soutien aux EHPAD. Unanimité



Oxygène et découverte 
Lundi 16 octobre : marche à Gouesnou, "Le Canada".
Mercredi 18 octobre : marche à Tréouergat, "le vallon de  
Traon Bouzard". Après la marche, réunion du bureau à l'Es-
pace Louis Coz.
Lundi 23 octobre : marche à Plabennec.
Mercredi 25 octobre : marche à Plougar, " circuit des lavoirs". 
Après la marche, réunion pour le planning des sorties à l'Es-
pace Louis Coz.

La Joie de courir
Samedi 14 octobre : covoiturage vers St Frégant (rando de 
13km)
Jeudi 19 octobre : covoiturage vers Plabennec (rando de 
11km)
Samedi 28 octobre : covoiturage vers Lannilis (rando de 
11,8km)

 Sport /  / SportoùSportoù

Gym Loisirs Plabennec
L'assemblée générale de l'association aura lieu le jeudi 19 oc-
tobre à 18h30 dans la Salle Ty Glas à l'Espace Louis Coz.

Yoga, Art du mouvement et Hatha Yoga
Yoga, Art du mouvement et Hatha Yoga, toute nouvelle as-
sociation à Plabennec, propose différentes formes de Yoga 
avec Nolwenn et Vanessa: des cours de Hatha yoga, Bhak-
ti Yoga ou Yog'Art Flow à l'espace Louis Coz en matinée les 
lundi et mardi, et en soirée les lundi et jeudi. Deux séances 
de découverte sont proposées. N'hésitez pas à prendre 
contact avec assoyogaplab@gmail.com ou au 06 31 84 69 17 
(Nolwenn).

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale
- Dimanche 15 octobre à 10h30 : messe à Plouvien
- Dimanche 22 octobre à 10h30 : messe à Coat Méal
- Dimanche 29 octobre à 10h30 : messe à Kersaint Plabennec

Ar Steredenn 
Mardi 17 :  concours de belote à la mêlée à 14h salle Ty Glas.
Mercredi 18 : concours secteur dominos / pétanque Maison 
du Temps libre à Bourg Blanc à 14h.
Mercredi 18 : challenge départemental jeu "le savez-vous" à 
Pont Croix.
Mardi 24 :  concours dominos à la mêlée, salle Ty Glas à 14h 
et pétanque à la halle.
Mercredi 25 : concours secteur dominos / pétanque à 14h à la 
salle polyvalente, ancienne mairie à Kernilis.
Mardi 31 octobre et jeudi 2 novembre : pas de danse.
Mardi 31 : jeu "le savez-vous", salle Ty Glas à 14h. 
Vendredi 3 novembre : spectacle de magie sur scène, 
grandes illusions, ventriloque à 14h, salle l'Atelier à Plouescat.

L'Université du Temps Libre
Assemblée générale précédée de la projection d'un docu-
mentaire. Cinéma l'Even à Lesneven, le jeudi 19 octobre à 
14h.

Fête de la pomme (Avalou Plabenneg)
Dimanche 15 Octobre : fête de la pomme dans la salle Abbé 
Le Guen de 10h à 18h. Exposition de différentes variétés de 
pommes à couteau et de quelques pommes à cidre. Vente 
de pommes Bio du verger de Locmaria. Vente de cidre et 
de jus de pommes. Panneaux descriptifs des techniques 
fruitières, stand de démonstration greffage et de renseigne-
ments techniques, stand d'identification de pommes. Expo-
sition de champignons. Divers autres stands : pépiniériste, 
vannerie, miel, stand nichoirs, bibliographie, vente de pain 
bio, crêpes, fromage, glace. Démonstration de fabrication de 
jus de pommes. Concours de gâteaux aux pommes jusqu'à 
15h. L'entrée à la fête est de 2€.
Site internet : http://avalouplabenneg.bzh/
Contact : avalouplab@gmail.com

Café Philo "Parent : quelle est la limite de notre respon-
sabilité ?" animé par Yan Marchand, docteur en philosophie. 
Samedi 14 octobre à 16h à la bibliothèque. Accès libre. (On 
peut proposer une activité pour les enfants si vous avez un 
problème de garde).

Théâtre Vis Ta Mine
La troupe adulte de Vis Ta Mine a le plaisir de vous annoncer 
les deux soirées de première de sa nouvelle pièce "Désac-
cord au sommet", une comédie de Victorien Kissling, mise en 
scène par Laurent Mascles, les 20 et 21 octobre au Champ 
de Foire. Synopsis : Un hôtel des Alpes suisses accueille un 
sommet européen secret. Mais une avalanche coupe l'hôtel 
du monde. Si bien qu'une manifestante altermondialiste se 
retrouve interprète, un conseiller fédéral devient traiteur et 
une fille à papa est nommée cheffe du protocole. Quipro-
quos et fous rires garantis !!! - Tarifs : Adulte : 6€, 12-18 ans : 3€, 
gratuit pour les -12 ans. 

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
Contact : 06 38 64 05 94.
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 24 octobre 2023
Braderie solidaire :  de 9h à 15h le samedi 21 octobre 2023. 
Vêtements, décorations, puériculture, vaisselle et petits 
meubles.
En choisissant un article de seconde main à bas prix vous 
posez trois actes importants :
- Solidarité : vous permettez d'apporter une aide à des fa-
milles en difficulté passagère
- Ecologie : vous évitez que des objets, vêtements ou meubles 
en bon état ne soient jetés.
- Economie : vous dépensez moins, intéressant pour votre 
porte-monnaie !

Fest Noz du Bagad Bro an Aberiou
Fest Noz du Bagad Bro an Aberiou à Plabennec plancher 
bois et surprise si déguisé. Le samedi 28 octobre à 21h, salle 
Tanguy Malmanche  (ecran au bar pour la finale de rugby) : 
Loig Troel, Lapierre / Prize, Le Goff / Salaun / Calvez /Autret - 
Breton /Thepaut et Ben et Léon. Au plaisir de danser  !

Chasse à la citrouille (école Diwan)
L'école Diwan Plabennec organise à l'occasion d'Halloween 
le dimanche 29 octobre sa grande chasse à la citrouille sur 
le site de Lesquelen à Plabennec. Serez-vous prêt à résoudre 
les énigmes pour retrouver les bonbons cachés par le korri-
gan ? Venez nous retrouver dans un lieu et un décor à faire 
trembler vos gambettes…  Dès 4 ans - Tarif: 6,5€
Inscription obligatoire sur : 
Tinyurl.com/ChasseCitrouillePlabennec 
Concours de sculpture de citrouille à 17h… 
2 places de la Récré des 3 curés à gagner !!!! Déguisement 
conseillé si vous ne voulez pas être transformé en crapaud.



Vide-greniers du Plabennec Basket Club
Envie de faire un peu de place avant Noël ? Le Plabennec 
Basket Club organise son 1er vide-greniers / foire aux jouets 
le dimanche 12 novembre de 9h à 13h à la salle Abbé Le 
Guen. L'accueil des exposants se fera de 7h à 8h45. 
Places limitées à 50 exposants. 
Pour s'inscrire : videgrenier.pbc@gmail.com. 
4€ la table de 1,4m et 1,5€ le portant (non fourni). Entrée à 
1,5€, gratuit pour les -12 ans. On vous attend nombreux !

UNC 
- Mardi 31 octobre à 17h au cimetière cérémonie du Souve-
nir français en hommage à tous ceux qui sont morts pour la 
France qu’ils soient français ou étrangers ; la cérémonie sera 
suivie d'un verre de l’amitié offert par la municipalité salle 
des mariages.
- Samedi 11 novembre, à l'issue des cérémonies, repas ou-
vert à tous aux Voyageurs, réservations et paiements aux 
permanences des samedis 28 octobre et 4 novembre de 
11h à 12h au local de l’Espace Louis-Coz, 2ème étage au fond 
du couloir, paiement effectué à la réservation, inscriptions 
closes au 4 novembre.
- Samedi 18 novembre à 10h, salle Ty Glas de l’Espace Louis-
Coz, 1er étage, assemblée générale et paiement des cotisa-
tions (33€ avec journal, 22€ sans et 13€ veuves) ; les adhé-
rents désirant intégrer le conseil d’administration peuvent 
se faire connaître au 02.98.40.89.52 et 06 17 66 62 70. L’UNC 
est ouvert à tous ceux qui ont porté un uniforme, aux élus 
et à tous ceux qui se reconnaissent dans les valeurs qu’elle 
promeut.

Aux personnes nées en 1942, les 81 ans.
Une rencontre autour d'un repas est proposée aux per-
sonnes nées en 1942 avec les conjoints ou accompagnant 
le samedi 25 novembre. Cette rencontre aura lieu au restau-
rant les voyageurs à partir de 12h30. Inscription avant le 17 
novembre au restaurant avec le chèque. Prix du repas 20 € 
tout compris.  Apporter dominos et cartes et la bonne hu-
meur ! Renseignements Joël Floch : 06 71 09 70 17 ou J.C 
Pélicant : 06 60 53 21 94.

70 ans Vous êtes né(e) en 1953 à Plabennec ou vous y ré-
sidez, venez vous retrouver pour une soirée le samedi 4 no-
vembre à l'hôtel Les Voyageurs. Inscription avec le règlement 
de 39 € par personne par chèque à l'ordre "Les Voyageurs" 
pour le 15 octobre, 02 98 40 41 25. Contact : Madeleine Maré-
chal au 02 98 36 80 37 et Monique Méral au 06 63 85 57 35.

Classe 1968  Vous avez 55 ans cette année, vous habitez 
ou avez habité Plabennec, vous avez été en primaire ou au 
collège dans la commune, alors c'est le moment de réser-
ver votre soirée de retrouvailles le samedi 4 novembre 2023 
à 19h au restaurant le colibri à Plabennec. Cocktail, repas 
avec boissons tout compris : 52,50 € par personne. Inscrip-
tion jusqu'au 28 octobre et renseignements auprès de Véro 
Kerzil par SMS au 06 31 68 69 01 ou par mail à clas68plab@
gmail.com. 

Plabennec Génération 1958
Vous êtes né(e) à Plabennec ou vous y habitez aujourd'hui.
Venez nous retrouver pour une soirée conviviale et animée.
Le samedi 16 décembre à 19h30 au restaurant le Colibri à 
Plabennec. Inscription à retourner avec votre règlement par 
chèque, 50 € par personne, pour le 1/12/2023 auprès de  Abel 
Coat, 22 rue d'Arvor à Plabennec (06 77 47 66 78) ou Gaelle 
Goasduff, 6 place Général de Gaulle à Plabennec (06 03 96 
41 68)

Pompompidou : bouteilles vides
La cidrerie de La Baleine et ses bénévoles proposent de ré-
cupérer les surplus de pommes des jardins et vergers en-
vironnants. Ces pommes seront transformées en excellent 
jus de pommes vendu au profit d’associations caritatives. La 
cidrerie propose aussi de récupérer les bouteilles en verre 
qui ont contenu des jus de fruits. Elles peuvent être parfai-
tement réutilisées ! En rapportant vos bouteilles propres et 
prêtes à resservir, vous aidez notre association et augmentez 
les bénéfices qui pourront être reversés grâce à votre geste 
écocitoyen. Dépôt des bouteilles ou des pommes, à la cidre-
rie, à tout moment dans le quartier de Keruzaouen chez J-Y 
Breton, route de Ploudaniel.  Contacts : Alain : 06 67 90 20 02, 
Louis : 06 87 14 24 64 et Eric: 06 31 91 30 50

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Association nouvellement créée dont le but est d'aider à 
la réduction de la fracture informatique en donnant des 
conseils et éventuellement des formations. 
Vous avez un problème avec votre smartphone, votre ta-
blette ou votre ordinateur, venez nous voir en salle Ti Mouk 
ou Ti Gwen (1er étage) à l'Espace Louis Coz.
Il n'y aura pas de permanence de l'association pendant 
les vacances scolaires, soit du 22 octobre au 04 novembre.
Reprise des permanences le lundi 06 novembre.
Vous voulez aider les personnes en difficulté avec leur infor-
matique, rejoignez l'équipe de bénévole !
Vous souhaitez vous former, venez nous en parler, ou contac-
tez nous par mail. Pour vous ou pour vos proches, vous pou-
vez nous contacter à l’adresse suivante : 
aciplabennec@gmail.com

Collecte de journaux (Apel école Sainte Anne)
Les prochaines collectes de journaux organisée par l'Apel 
école Sainte Anne aura lieu le samedi 25 novembre de 9h30 
à 12h dans la cour de l'école.

Foire aux jouets (Arzou Da Zont)
L’association Arzou Da Zont en soutien à l’école Diwan de 
Plabennec propose une foire aux jouets le dimanche 5 no-
vembre de 9h à 17h, salle Abbé Le Guen, 1,5 € prix de l’en-
trée, gratuit pour les moins de 12 ans. Pour toute inscription, 
merci de contacter adz@diwan-plabenneg.bzh.

 Annonce / / KemennadKemennad

NOUVEAU : D-TEC Informatique 
Nouvelle société de vente et dépannage informatique à Pla-
bennec. Avec 20 ans d'expérience auprès des professionnels 
et des particuliers, nous sommes à votre disposition pour 
toute demande d'intervention sur site. Vous pouvez nous 
joindre au 06 36 06 84 26 ou par mail à contact@d-tec.bzh. 
A très bientôt !

NOUVEAU : Sandra Gressier naturopathe et so-
phrologue 
Consultation de naturopathie et de sophrologie à l'Espace 
Louis Coz du lundi au samedi, uniquement sur RDV. Pour 
enfants et adultes avec une prise en charge mutuelle pos-
sible. A partir d'octobre : atelier de cuisine saine, découverte 
et cuisine des plantes sauvages comestibles, de relaxation... 
Renseignements, prises de RDV et inscription aux ateliers : 
06 17 66 54 38. Espace Louis Coz au 16 rue Pierre Jestin, 2ème 
étage.  sandragressier29@gmail.com 
Site : sandra-gressier-naturopathe.fr

Vêtements L'Haridon Delhom
Boutique de prêt à porter L'Haridon Delhom, fermée excep-
tionnellement du 24 octobre au 4 novembre inclus. Réou-
verture le 7 novembre dès 9h30. Pensez dès à présent à vos 
achats de la Toussaint.

Cabinet infirmier Gentile Le cabinet informe sa pa-
tientèle de la possibilité de faire son rappel contre le covid-19 
à compter du 2 octobre, seulement sur RDV. Permanence 
vaccination contre la grippe saisonnière tous les mardis à 
compter du 31 octobre, 11h, jusqu'au 5 décembre. Informa-
tions et RDV au 02 98 40 44 00.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au vendredi 9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
Aide et conseil en informatique : permanences salle Ti Mouk ou 
Ti Gwen, le lundi 10h/12h, le mercredi 19h/21h, le vendredi 14h/16h. 
contact aciplabennec@gmail.com
- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante 
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Divers

 Immobilier

 Emploi

- À louer, maison récente 70 m², centre de Plabennec, dans 
une impasse. Cuisine aménagée et équipée. 3 chambres 
dont 2 avec placards. Salle de bain avec douche et baignoire, 
garage, terrasse, petit jardin. Libre le 15 janvier 2024. Loyer 
750 €. Contact : 06 44 77 06 73.

- Recherche  heures de ménage en CESU pour compléter 
mon emploi du temps sur Plabennec/Plouvien Règlement 
CESU uniquement. Contact : 06 71 62 54 15.

- Cherche personne en CESU pour petits travaux d'entretien, 
notamment de peinture. Contact : 06 86 65 95 94.

- Jeune homme de 22 ans en CAP maraîchage, salarié en 
CDI à mi-temps , recherche un complément de travail de 
novembre à mars en cultures légumières, maraîchage, 
serres sur secteur Plabennec.  Tél. 06 30 84 95 81.

- Cherche des enfants à garder au domicile des parents sur 
Plabennec le mardi soir et/ou le vendredi soir. Contact : 06 
32 10 00 85.

- Recherche personnes bénévoles, afin d'apporter une aide 
ponctuelle le matin pour la distribution de repas (alimenta-
tion fournie) à des chats (stérilisés et identifiés). Contact : 02 
98 40 87 80 ou 06 04 48 17 36.

- À vendre lit parapluie, matelas, chaise haute, barrière de lit 
en excellent état. Contact : 07 80 43 20 68.

- À vendre pomme de terre environ 12,5 kg et 25 kg.
Contact : 02 98 40 49 75 ou 06 03 57 53 44.
 
- À vendre "Major", cheval Hongre de 17 ans. Il vit au champ 
toute l'année, sans couverture, avec ses congénères. Je le 
monte en brides longues et mouvements de bassin, pas de 
violence, ni de cri. Il aime se balader seul ou à plusieurs et 
n'est pas ferré. Il est à Saint-Thonan. Contact : 06 03 48 02 99.

Salon création Murielle Coiffure
Le salon création Murielle Coiffure sera fermé pour congés 
du jeudi 2 novembre au samedi 4 novembre. Le samedi 11 
novembre est férié, le salon sera donc fermé. Congés du ven-
dredi 17 novembre au samedi 25 novembre inclus. Le salon 
sera ouvert sur demande, au préalable, les lundis 6 et 27 no-
vembre ainsi que les mercredis 8, 15 et 29 novembre. 
Prenez vos rendez-vous à l'avance au 02 98 40 42 59.


