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Retrouvez I'actualité de la
Marie-Annick Maire 02 98 40 4132 0 commune sur Facebook
CREAC'HCADEC ma.creachcadec@plabennec.fr ©@villedeplabennec
Anne-Thérése ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le at.roudaut@plabennec.fr
marché
La mairie ouvrira ses portes
Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne- | f.guiziou@plabennec.fr 2 . H
ment dés 9h le samedi matin.
Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés s.richoux@plabennec.fr
Marcel LE FLOC'H Finances m.lefloch@plabennec.fr z .
@p Etat civil
Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr Ganet, dimezet, marvet
Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr Naissances
Héléne KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr DUBOIS Amaury
Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr FONTAlNE‘Clea
ADAM Philippe
Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir ! I'-DE,C(?NTE VELICKY Naél
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin eces )
N o . . . GENEST Lionel, 55 ans
- Dans votre boite mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : wwwuville-plabennec.fr/newsletter

A la une cette semaine !/ «eleier penna ar sizhun-mar !

Déménagement du CCAS...
Le bureau du CCAS se trouve a l'extérieur, a droite de I'en- -/[,-/[\, I\ ESpace .CUItu rel
trée principale de la mairie. Horaires d'accueil du public R L

: . : : ~ : N le mardi et le jeudi de 11h a 12h et de 15h a 17h,
(uniguement sur RDV) : Lundi, mardi et jeudi de 8h30 & LE CHAMP le mercredi de 10h 2 12h et de 13h30 3 17h,

12h et de 13h30 a 17h. Mercredi de 8h30 a 12h. Fermeture DE FOIRE .: c vendredide 11h 3 12h et de 1530 & 19h.
au public le vendredi. Contact : ccas@plabennec.fr ou au ESPACE CULTUREL Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
0298 40 4217 mediation.serviceculturel@plabennec.fr

...et de la police municipale

Le bureau du policier municipal se trouve au méme en-
droit que le CCAS. Contact. 02 98 32 96 61. Une signalé-
tigue sera bientot ajoutée pour identifier les deux services.

Femme non rééducable

Mémorandum sur Anna Politkovskaia

De Stéphano Massini

Samedi 11 février 2023 a 20H30

. ) . 1 € Plein tarif - 8 € Tarif réduit - Durée : 1h20
Vacances d'hiver : Anim'ados et Multisports Anna Politkovskaia meurt sous les balles le 7 octobre 2006
Les programmes de I'Anim'ados et du Multisports sont en (jour anniversaire de Vladimir Poutine).

ligne en page d'accueil sur le site internet de la Ville :

www.ville-plabennec.fr

Cette journaliste d'investigation, militante des droits de
I'hnomme, dérange, parle trop et dénonce les atrocités de
la guerre en Tchétchénie.

Dans Femme non rééducable, le spectateur est immergé
dans le quotidien d’Anna Politkovskaia.

Cybersécurité et retraites (France Services)
'espace France Services organise 2 réunions d'information :
Le mercredi 8 février sur la prévention des arnagues en

ligne en partenariat avec la gendarmerie de Plabennec et le 'écriture précise de Stefano Massini, factuelle, parfois dif-
mercredi 8 mars sur la préparation & la retraite en partena- ficile par les propos de guerre, est aussi un cri de dénon-
riat avec la Carsat. Les réunions sont gratuites sur inscription. ciation.

Contact: 02 30 06 00 36 Un texte admirable, puissant, d'une poésie ultime, porté
Espace Louis Coz, 16, rue Pierre Jestin 29860 Plabennec par deux comédiens qui se mettent a nu.

www.pays-des-abers fr/espace-france-services.htm!

Avis aux artisans, commercants / TPE / PME... Circulation aux abords de I'école Sainte Anne

Pour soutenir les entreprises touchées par la hausse des prix Afin de sécuriser la traversée des enfants, rue des 3 Freres Le

de I'énergie, le gouvernement a mis en place différents dis- ROy, un nouveau feu est en service depuis mi-décembre aux

positifs d'aide. Ces aides ainsi que leurs modalités different  heures d'entrée et de sortie de l'école.

selon la taille de l'entreprise et les difficultés rencontrées. . Lo

Renseignements et informations : www.economie.gouv.fr/ Revivez en vidéo quelques moments forts de 2022

hausse-prix-energie-dispositifs-aide-entreprises Entre les réalisations municipales, les initiatives des asso-
ciations et la reprise des festivités : retour sur une année

Soutien au développement de la vie associative marquée par la solidarite et |a joie de se retrouver |
Le Fonds pourle Développement de la Vie Associative (FDVA)
est un dispositif financier de I'Etat de soutien au développe-
ment de la vie associative avec des priorités de financement.
Ce dispositif a pris la suite en 2018 des subventions octroyées
par les parlementaires aux associations, au titre de la "réserve
parlementaire". La date limite de dépdt du dossier complet [Ij Prochains numéros : 17 février et 3 mars 2023
est fixée au 7 mars 2023 - 23h59.

Informations et renseignements : www.ac-rennes.fr/fdva G @villedeplabennec wwwuwille-plabennec.fr

.‘ - www.ville-plabennec.fr
- www.facebook.com/villedeplabennec




©)] La mairie vous informe / an ti-ker a gas kelou deoch

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
Vendredi 3,10 et 17 février, séances a la salle Marcel Bouguen.
Pas de séance le 24 février.

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochain rendez-vous le 6 février a 'Ehpad les jardins de Lan-
douardon de 14h a 16h30. Les personnes souhaitant bénéfi-
cier du minibus doivent s'inscrire aupres du secrétariat au
0298 40 4217.

Un aprés-midi au ciné (CCAS)

Mardi 7 février 2023, « Choeur de Rockers » de Ida Techer, Luc
Bricault. Comédie musicale avec Mathilde Seigner, Bernard
Le Coqg, Anne Benoit. Alex, chanteuse dont la carriére peine
a décoller, accepte un dréle de job : faire chanter des comp-
tines a une chorale de retraités. Elle découvre un groupe de
séniors ingérables qui ne réve que d'une chose, chanter du
rock ! Durée 1h31. Attention départ du parking de la mairie a
13N15 ou passage a domicile sur inscriptions au CCAS la veille
au plus tard. Tarif de la séance 5.50 €.

Bibliotheque municipale

- Bébé bouquine : le mardi a 10h30 et 11h. Sur inscription.

- Exposition "Plabennec d'hier a aujourd'hui", photos et ob-
jets, en partenariat avec Kroaz-Hent : jusqu'au 11 février.

- Prix du vent dans les BD jusqu'a mai : retrouvez les livres a
la bibliotheque et a I'Espace Culturel du Champ de Foire en
lecture sur place.

Contact : bibliotheque@plabennec.fr, ou au 02 98 37 61 58.

La Ville de Plabennec recrute

Annonces a retrouver en ligne sur le site de Plabennec:

- Agent technique Espaces Verts

- Mécanicien
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Restos du Coeur

La campagne d'hiver des Restos du Coeur de Lannilis a lieu
jusgu’au 9 mars 2023. Les distributions ont lieu le mardi et le
jeudi toutes les semaines de 13h30 a 16h. Les inscriptions se
font de 9n30 a 11h30 tous les mardis et jeudis. Les personnes
désirant bénéficier de l'aide devront apporter des justifi-
catifs originaux de leurs charges, de leurs ressources et de
leur identité. Contact Les Restos du Coeur de Lannilis, 2 Allée
Verte 09 62 13 99 14 restoducoeur.lannilis@orange.fr

La matinée de I'emploi (Maison de I'Emploi)

La Maison de I'Emploi, en collaboration avec Défi Emploi,
du Pays des Abers organise la matinée de 'emploi a Bourg
Blanc (a la Maison du Temps libre) le samedi 4 février de
9h30 a 13h. Une trentaine d'entreprises et partenaires de
'emploi seront présents pour rencontrer, recruter, orienter
et conseiller les personnes en recherche d'emploi. Des entre-
prises de tous domaines : batiment/Travaux publics, services
a la personne, agriculture, commmerce, hotellerie-restaura-
tion, santé, industrie/agroalimentaire et également le Centre
de Gestion du Finistere, les agences intérim, 'ANEFA. RDV
le samedi 4 février avec votre CV pour décrocher un emploi!
Contact: 0290 853012 - accueilemploi@pays-des-abersfr.
Entrée libre et gratuite.

College St-Joseph de Plabennec (Rentrée en 6&éme)
Pour les éleves scolarisés dans les écoles publiques ou les
écoles hors-secteur, nous proposons des temps d'immer-
sion et de découverte du college les mercredis matins.
Priere de contacter le secrétariat au 02 98 40 41 17 ou par
mail a secretariat-profs@saint-joseph-plabennec.org pour
retirer un dossier et prendre RDV.

Campagne d'engagement 2023 (SDIS 29)
Chaque année, ce sont pres de 150 surveillants de baignade
et des activités nautiques qui sont engagés sur une trentaine
de postes de secours afin d'assurer la sécurité des plages du
Finistere. La campagne d'engagement 2023 a débuté et les
candidats peuvent postuler jusgu'au 12 mars 2023. Pour pos-
tuler, il faut notamment : - Etre agé(e) d'au moins 18 ans au
plus tard le 30 juin (ou 17 ans a condition d'avoir 18 ans dans
'année et d'étre émancipé) ; - Jouir de ses droits civiques, et
ne pas disposer d'une inscription au casier judiciaire (bulle-
tin n°2) : - Etre titulaire et a jour du brevet national de sécuri-
té et de sauvetage aquatique BNSSA. Pour candidater, RDV
sur: www.sdis29.fr, rubrique « Surveillants de baignade ».
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Comment dit-on en breton ?

Quand les poules auront des dents:

Pa vo kavet un neizh logod e skouarn ar c’hazh

Quand on trouvera un nid de souris dans l'oreille du chat.
Ce n'est donc pas demain la veille !

@ Sport / sportou

Oxygéne et découverte
Lundi 6 février : marche a Plouvien

Lundi 13 février : marche a Plabennec.
Mercredi 15 février : marche en ligne a Landunvez, cote touristique, "de Penfoul

Mercredi 8 février : marche a Saint-Renan,
"la vallée des Seigneurs".

a Beg ar Galeti".

e 22 Vie associative et animations / «evrcoigezhion ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
Dimanche 5 février a 10h30 : messe a Plabennec
Dimanche 12 février a 10h30 : messe a Bourg Blanc
Dimanche 19 fevrier a 10h30 : messe au Drennec
Dimanche 26 février a 10h30 : messe a Coat Méal

Disco Party (OBBreizh)

Venez danser sur les sons disco et des années 80 : de 20h a
1Th du matin a Plabennec, salle Marcel Bouguen, le samedi
4 février 2023. Enfant (de O a 16 ans) : 4€ - Adulte : 6€ Paie-
ment hors CB. 07 82 97 75 91 - obbreizh@orange fr.

Comité de Jumelage Plabennec-Waltenhofen

Impro'plab (Vis Ta Mine) Samedi 4 Février a 20h30
au Champ de Foire. L'association de théatre Vis Ta Mine
est fiere de vous présenter le spectacle annuel au Champ
de Foire de notre belle troupe d'improvisateurs. L'ensemble
de la troupe sera présente (soit 22 comédiennes et comé-
diens), y compris les débutants. Sur cette soirée, nous vous
proposerons une nouvelle formule : la soirée sera en deux
parties | Une premiere en format traditionnel cabaret, puis
une seconde, toute nouvelle, d'improvisation longue. Prépa-
rez-vous a décoller pour de nouvelles aventures "impro'plab"!
Vous n'étes pas préts... Adultes : 6€, jeunes de 12 a18 ans : 3€
et gratuit pour les moins de 12 ans.

Un voyage a Waltenhofen est prévu du 19 au 26 aoUt prochain (départ le 18) : la réservation des cars est en cours, pensez a
vous y inscrire au plus vite, si vous étes intéressés. Contact : jumelage.plabennec@gmail.com.



Avalou Plabenneg

Samedi 4 février : initiation greffage a la maison familiale
et rurale de Plabennec, 15 rue des écoles. Rendez-vous a 14h
dans la salle du sous-sol.

Explications des techniques de greffage et apprentissage
sur rameaux.

Tous les adhérents sont conviés a cette activité et peuvent
apporter greffoir et sécateur.

Samedi 18 février : foire aux greffons salle Marcel Bouguen
a Plabennec de 10h a 18h. Cette manifestation est ouverte a
tout public, et particulierement aux personnes intéressées
par la sauvegarde des variétés fruitieres. Plus de 200 varié-
tés de greffons de différentes especes (pommiers, poiriers,
pruniers, cerisiers, chataigniers) seront disponibles et gra-
tuits. Des porte-greffes de différentes vigueurs pour les dif-
férentes espéces seront proposés a la vente.

Possibilité de greffage sur place.

Exposition de pommes tardives

Nombreuses informations et vidéos sur les techniques frui-
tieres (greffage, plantation, taille, soins ..

L'entrée est gratuite.

Contacts: email avalouplab@gmail.com

Site internet: avalouplabenneg.bzh.

Ar Steredenn

Mardi 7 février : concours de Tarot salle Ti Glas, Espace Louis
Coz

Jeudi 9 février : Kig Ha Farz préparé par la maison Chapelain
du Drennec
Mardi 14 février :
Louis Coz
Adhésions 2023 : les adhésions sont a renouveler. Perma-
nence aux heures d'ouverture du Club salle Ti Glas de 13h30
a18h

concours de Belote salle Ti Glas, Espace

Secours Catholique
Envie de passer un bon moment et de rencontrer d'autres
personnes, ou tout simplement de prendre un café. Nous
vous invitons mardi 7 février entre 14h15 et 16h15 dans
les locaux du Secours Catholique. Espace Louis Coz, 16 rue
Pierre Jestin, Plabennec.

Union nationale des combattants
Samedi 11 février a 10h, salle Ty louét de I'Espace Louis-Coz,
réunion du CA.

Vide-grenier (Stade Plabennecois Football)

Le dimanche 12 février, dans la Salle Marcel Bouguen, aura
lieu un vide-grenier | De 8h30 a 17h et ouvert uniquement
aux particuliers, I'entrée sera tarifée a 1.50€, et gratuite pour
les moins de 12 ans | Buvette et petite restauration seront
présentes sur place. Réservation possible : 4.50€ |a table de
1.40m, et, si portant, emplacement = 1€

Demande d'informations et réservations au 06 70 87 97 89.

Autour des mots

L'association Autour des mots vous propose ses ateliers
(thémes a définir en fonction des demandes) aux dates sui-
vantes:

- dimanche 12 février, I'apres-midi,

- dimanche 26 février, I'aprés-midi,

Poury participer, ou pour tout renseignement, nous contac-
ter par mail associationautourdesmots@orange.fr ou par té-
léphone au 02 98 40 27 62.

Le don de sang, c'est toute I'année!

Il 'est primordial que la mobilisation soit réguliere afin de
maintenir les réserves a un niveau stable. En effet les ma-
lades ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est
bien parce que la durée de vie des produits sanguins est li-
mitée qu'il faut une mobilisation constante : 42 jours pour
les globules rouges et 7 jours pour les plaquettes. Chaque
jour en France 10 000 dons de sang sont nécessaires pour y
répondre ; ce chiffre s'éleve a 600 en Bretagne. Une femme
peut donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois. Pour
se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre rendez-vous,
méme a la derniere minute, sur dondesang.efs.sante.fr ou
I'appli Don de sang. Les donneurs sont attendus le mercre-
di 15 février 2023 de 08h30 a 13h, salle du Temps libre a
Bourg-Blanc. Merci d'avance pour votre générosité

Association des veuves et veufs du Finistére
L'équipe des responsables invite ses adhérentes, ses adhé-
rents et sympathisants a une rencontre amicale quiaura lieu
le 19 février 2023 salle de Kergariou a Bourg Blanc a partir
de 14h45. Nous vous attendons pour partager un moment
d'amitié et d'informations, les personnes désireuses de
connaitre l'association peuvent y participer. Inscription pour
le 14 février 2023 : Christiana Péron 02 98 40 73 47. Pour le
goUter, tenir compte de la date inscrite sur le bulletin d'ins-
cription.

Vide-grenier (Abers country)

Abers country organise un vide-grenier le 19 février 2023 a
Plabennec. Salle Marcel Bouguen de 9h a 17h. Entrée 1,50€
plus de 12 ans. Exposant : 3€ le ml de table et portant (non
fournis). Ouverture des portes a 7h pour s'installer. Petite
restauration sur place, (sandwich, crépe, gateaux..) boisson
Contact: Yves Pellen - 06 43 75 28 81.

Big Boom du mardi gras (Ape de I'école du Lac)
Samedi 25 février de 15h a 19h, I'Ape de I'école du Lac, orga-
nise la Big Boom du mardi gras, salle Marcel Bouguen.
Sortez votre plus beau déguisement et venez profiter en fa-
mille d'une apres midi festive | Barbe a papa, crépes, bon-
bon, activités en tout genre sont au programme. Entrée 2€/
adulte, 1€/enfant, gratuit -3 ans. Venez nombreux !

Entraide pour La Vie Dans le cadre de I'association
Entraide pour La Vie, Sandra Guilcher, sophrologue Caycé-
dienne depuis 8 ans propose des ateliers de prévention de
la santé. Ateliers de 10 séances de sophrologie theme "ges-
tion du stress - maitrise des émotions" a l'espace Louis Coz
les mercredis de 18H30 a 19H45 au tarif de 150 euros les 10
séances avec un tarif solidaire. Séance d'essai le mercredi
jusgu'au 22 mars sur inscription par mail ou téléphone 07
8314 30 56 ou guilcher.sandra@gmail.com.

Université du Temps Libre

Le jeudi 2 mars a 14h au cinéma Even a Lesneven, confé-
rence "Les années 68 en Bretagne." par Christian Bougeard,
historien-conférencier.

Collecte de journaux a I'école Sainte Anne
Une collecte aura lieu le samedi 4 mars de 9h30 a 12h sur la
grande cour.

A.G.D.E. 12 bd des Fréres Lumiére - Lesneven

Nos salariés, compétents et encadrés, en démarche active
de recherche d'emploi, peuvent intervenir sur tous types de
missions : entretien de la maison et des espaces verts, manu-
tention, bricolage ou petits travaux divers...

Contact au 02 98 2118 64 / contact@agde-lesneven fr.

G(]] Annonce / kemennad

Nouveau : Messager Plomberie

Nouvellement installé sur la commune en tant que plom-
bier, n'hésitez pas a me contacter pour tous types de travaux,
petits et gros... La Motte - 29860 Plabennec. 06 03 04 13 44.

Boulangerie Barré (Fournil de Plabennec)
La boulangerie sera fermée pour congés du 06 au 20 février
inclus Réouverture le mardi 21 février.

Ribin Truck (Crédit Agricole)

Présence du "Ribin Truck" aux abords du marché de Pla-
bennec, le vendredi 3 février, a partir de 15h30. Le Ribin' truck,
en traduction anglo-bretonne, c'est le camion qui prend les
petits chemins. Ce camion pédagogique permet daller a
la rencontre du grand public afin d'informer sur différents
themes (cybercriminalité, arnaques, conseils immobiliers...)



Cabinet de la Mairie
Vaccination anti-grippale tous les soirs au cabinet au 3 rue de la
Mairie de 17h30 a 19h. Tél : 02 98 37 63 41.

Armorique Médical Services

A partir du 13/02/2023 nous serons de retour dans nos nouveaux lo-
caux a 4 route de Vourch Vian a Plabennec. Tél : 02 98 38 42 95. Ho-
raires d'ouvertures : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Collecte de livres au Champ de Foire (MFR)
Etudiantes en CAP Fleuriste & la MFR de Plabennec, nous mettons
en place un point de collecte de livres (a donner) a I'Espace culturel
du Champ de Foire a partir du 7 février 2023. Ces livres nous permet-
trons de réaliser notre projet de fin d'études: "Arche de livres fleurie".
Merci d'avance !

 Empiloi |

- Propose services a domicile aupres des personnes agées en perte
d'autonomie ou handicapées (soins, repas, entretien du logement,
courses, loisirs...). Disponible les week-ends et gardes de nuits.
Paiement en CESU. Contact : 06 6315 31 99.

- Aide-soignante dipldmeée depuis plus de 18 ans, solide expérience
aupres des personnes agées mais également aupres d'enfants ma-
lades. Propose mes services d'aide a domicile pour les personnes
ageées, les personnes et enfants handicapés. Paiement Cesu accepté
Contact: 022902 4319

- Recherche personnel pour plantation d'échalotes sur Plouvien du-
rant les vacances scolaires. Contact : 06 81 53 70 90 (apres 17 h)

- L'entreprise Talec BTP a Plouguerneau recrute. Macon(ne) cof-
freur, chef(fe) de chantier, chargé(e) d'études, en TP ou gros oeuvre,
11 postes a pourvoir | Rejoignez-nous ! Offres : www.talec-btp.com.

- Couple avec deux enfants travaillant tous les deux sur la commune
de Plabennec recherche maison avec 3 chambres, jardin et garage.
0628 2115 50.

- Recherche maison ou appartement, 3 chambres, des que possible.
07 87 30 53 39.

- Recherche terrain pour 4 chevaux, 2 a 3 ha ou sur parcelle.
Contact : 06 63 46 98 14.

- Recherche terrain pour potagerfverger sur Le Drennec et a proxi-
mité. Contact : 06 48 29 08 35.

- Recherche location garage pour véhicule léger. Contact : 06 62 32
75 84

- Avendre un canapé et un fauteuil en cuir rouge, bon état : 200 € a
deébattre. Tél: 06 63 67 19 10. Sur Plabennec.

-Avendre pommes de terre "Emeraude" en 12,5 kg ou en 25 kg. Télé-
phone: 0298 40 7559 ou au 06 03 57 53 44.

- A vendre porte-vélo a sangle sur hayon par 3 marque Mottez 40 €.
Leve plague : 100 €. Tél : 06 88 09 36 88

- Donne téléphone portable GL 590 MP. Garantie 2 ans sans carte
SIM. Raison : ne nous convient pas. Tél : 06 30 28 70 10 - 02 98 40 47
37.

Objet trouvé

- Bague ancienne trouvée dans I'église, a la mi-décembre.
Contact: 06 3127 77 47.

- Trousseau de clés perdu depuis plus d'un mois. Récompense. Dé-
poser en mairie.

igl Annuaire/I_evriou-pellgomz

Services municipaux

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec fr - 06 29 45 79 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

)t da c’houzoud

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

Taxi Kidour : 06 75 0192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12

- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
QOuest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence /

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Astreinte communale sécurité équipements
communaux : 06 14 97 14 06

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d'Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres: 02 98 37 66 00 - choix 1 - Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes - www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Guichet France Services : accueil pour vos démarches adminis-
tratives du quotidien. Lundi : 8h30 — 12h30, mardi : 8h30 — 12h30,
mercredi : 8h30 —12h30 et aprés-midi sur RDV, jeudi : 8nh30 —12h30,
vendredi : 8n30 - 16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pdle social) - Sur RDV - 0290 85 30 12

- Mission Locale de Plabennec / Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a 12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 1lh et de 15h a 17h (sur RDV)

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 1330 a 17h - 0298 2118 64

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : Aide et soins a domicile. Aide et accompagnement,
soins infirmiers, équipe spécialisée Alzheimer, téléassistance, jardi-
nage, bricolage, garde d'enfants, portage de repas... Horaires : 8h30-
12h /13h30-17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98
2112 40

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement, ménage, téléassis-
tance, garde d'enfants, services. Au ler étage - du lundi au vendredi
9h /12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36

- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94

- Assistantes Sociales et accueil administratif : sur RDV a prendre
au CDAS de Lannilis - 02 98 04 02 65.

- Caisse d'Allocations Familiales : sur RDV - 32 30

- Entraide pour la vie : Association cantonale d'aide aux familles
confrontées a la maladie grave ou invalidante

0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.

www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr




