Menu de P’accueil de loisirs et du restaurant scolaire &4 W
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Semaine du 14 au 18 novembre

Mignonette de beeuf

(%

Semoule de couscous::s:

Emmental

Fruit

Salade fraicheur

Pois chiches en sauce

Riz Pilaf

Camembert &=

Fruit
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o Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
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Salade d’endives
Cordon bleu

Purée de légumes

-

Comte ?-‘.:L;:

Sauté de beeuf

Printaniére de légumes

-

AB . )
Yaourtzam: Gateau d’anniversaire

Salade de choux

Chipolatas

H. verts

[

Fromage === et créme dessert

Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/(Euf Féculent Produit sucré Produit laitier



Menu de P’accueil de loisirs et du restaurant scolaire

Semaine du 21 au 25 novembre

Goulasch

Blé

Mimolette

Fruit

R6ti de dinde

Trio de légumes

Yaourt i

Fruit

Ville de

L g Plabennec

o
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o Les menus peuvent varier en fonction des arrivages

Potage maisonizsz:

Sauté de porc

Edam

Euf dur &
Gratin d’épinards
Coquillettes

Fromage et fruit

Kiwi

Poisson pané

Pt pois

Gouda et

Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/(Euf Féculent Produit sucré Produit laitier



Menu de P’accueil de loisirs et du restaurant scolaire

Semaine du 28 nov. au 2 décembre

i
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Poulet

Sauté de veau

5
Céréales gourmandes::::::

Salade composée
Yaourt P

. Haricots rouges en sauce
Fruit

Coeur de blé
Tortis i

Camembert
Compote

Salade de choux

Emincé de beeuf vE“nnEnI

H. beurre Gratin de thon

A v Carottes Vichy
Emmental &=z B
-
Liégeois Yaourt ::;

Fruit

& Ville de
.*% Plabennec

o Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/(Euf Féculent Produit sucré Produit laitier
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Menu de P’accueil de loisirs et du restaurant scolaire

Semaine du 5 au 9 décembre
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LUND g of JEUDI
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Semoule de couscous::

Salade composée
Fromage

Cervelas . )
. Poisson pané
Fruit

Mignonette de beeuf Ceeur de blé

Printaniére de légumes

Mm "
Rougail saucisse

: Gateau d’anniversaire

Carottes rapées

Yaourt e
Hachis végétal
Fruit
Salade verte
—
Fromage =22 Fruit
% Ville de
%% Plabennec
. Les menus peuvent varier en fonction des arrivages

Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/(Euf Féculent Produit sucré Produit laitier
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