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| VIE PRATIQUE -

AR VUHKEZ PEMDEZ

Permanences des élus

Madame le Maire et les adjoints recoivent uniquement sur RDV jusqu’au 2 septembre

Marie-Annick CREAC'HCADEC

Maire

Véronique GALL

Affaires sociales, ainés, accessibilité

Héléne KERANDEL

Culture, patrimoine, animations

Isabelle LEHEUTRE

Enfance, jeunesse, affaires scolaires

Anne-Th. ROUDAUT

Communication, commerce, artisanat

Pierre L'HOSTIS

Travaux, eau, assainissement

Marcel LE FLOC'H

Finances

Fabien GUIZIOU

Urbanisme, agriculture, intercommunalité, environnement

Bruno PERROT

Sports, batiments sportifs et communaux

Mémento - mat da c’houzoud I
Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés, appeler le @ 32 37 pour
connaitre la pharmacie de garde la plus proche
Vétérinaire & 02984041 34
Etoile bleue - Ambulances et transport médical assis @ 02 98 36 85 75
Taxi Gallin Véronique - Transport médical assis & 06 77 36 77 89
Taxi Gouez Laure -Transport médical assis @ 02 98 36 88 69 & 06 88 74 74 85
Taxi Le Bars Gilles -Transport médical assis @ 02 98 40 80 82 & 06 75 01 92 43
Taxi Pauline - Transport médical assis & 06 88 09 69 58

Cabinets infirmiers

Cabinet des Abers - Kathy Moreau - 1 rue du Penquer & 0229004012

Cabinet Gentile - 11 square Pierre Corneille & 02984044 00
Cabinet infirmier de la Gare - 3 résidence de la Gare s 0620472890
Cabinet de la Mairie - 3 rue de la Mairie @ 0298376341

Etat Civil - ganet, dimezet, marvet

Naissances
»Enora FALC'HUN, 17 allée des Pins
»Marley SECOUARD, 34 rue Héléne Boucher

Mariages
»Déborah DUPUY et Frank MENELLA, Kergrenn

»>Nicole JAOUEN et Hugo BENARD, 17 rue du Penquer
»Ingrid CHOISY et Yann MAREC, Kermenguy

Déces

»Gabriel GUIAVARC'H, 78 ans, Enez Vian

» Anne, Marie MESMEUR née GOASDUFF, 78 ans, 16 rue P. Jestin
»Louise LE ROUX née LE BRIS, 96 ans, 16 rue Pierre Jestin

PERMANENCTES

- DIGEMER

Hoétel communautaire

58 avenue de Waltenhofen - Plabennec
C.C.P.A. @02 98 37 66 00
Accueil Emploi - lundi, mardi, jeudi 9h-12h/14h-17h, vendredi
9h-12h/14h-16h a Plabennec (Maison du Lac) le mercredi 8h30 - 12h30 a
Lannilis (Pole social) & 0290853012
Mission Locale de Plabennec/Lannilis @ 0230060033
Lundi de 9h a 12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV)
Mardi de 11h a 12h et de 14h a 15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a
17h (sur RDV)
A.G.D.E. - Tous les jeudis de 13h30 a 17h @ 0298211864
A.D.LL. - Permanence le 1¢r mercredi du mois de 9h a 10h sur RDV au
0298 46 37 38 et de 10h a 12h sans RDV

S.P.A.N.C. - Service Public d’ Assainissement Non Collectif 702 90 85 30 17
Redevance des ordures ménagéres &0290853018
Tous les jours, sauf le mercredi 029837 66 09
Déménagements @ 02 90 853018 facturation@pays-des-abers.fr

Probléme de ramassage des déchets ménagers @0298 844035

Anciens locaux de La Poste (prés de la Mairie)
Consultation des nourrissons (PMI) - Uniquement sur RDV (a
prendre au CDAS de Lannilis) & 0298040265
Puéricultrice - Le mardi matin a Plabennec sans RDV de 9h a 12h.

A Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen, le mardi aprés-midi et le jeudi
matin sans RDV & 0298 0402 65
Assistantes Sociales et accueil administratif - Sur rendez-vous a
prendre au CDAS de LANNILIS & 0298040265
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique

(CLIC) (informations sociales/60 ans et plus et leurs familles) - Accueil
sur rendez-vous au 02 98 21 02 02.

Maison des Bruyeéres

AMADEUS - Aide et soins a domicile - 1 rue Pierre Jestin. Aide et
accompagnement, soins infirmiers, équipe spécialisée Alzheimer, téléassistance,
jardinage, bricolage, garde d’enfants, services aux familles. Horaires : 8h30-
12h/13h30-17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr @ 02 98 21 12 40

Espace culturel « Le Champ de Foire »

Accueil @ 0298 30 78 95 - Fermé jusqu’au lundi 27 aott inclus

Cyber Esp@ce @& 02 98 30 78 97 - Email : informatique@plabennec.fr
Autres lieux

BIBLIOTHEQUE — LEVRAOUEG
@ 02 98 37 61 58 http://bibliotheque.ville-plabennec.fr
Horaires d’ouverture jusqu’au 1°f septembre ’
Mardi 10h-12h ; Mercredi 10h-12h / 14h-17h30 e,
Vendredi 10h-12h ; Samedi 9h30-12h30

Vous vous ennuyez, venez jouer a des jeux de société aux heures d’ouverture !

i 0616 91 74 42
= 02983760 72

Animatrice Jeunesse animation.jeunesse@plabennec.fr
Multi accueil - 25 rue de ' Aber
multiaccueil@plabennec.fr

Les Fripouilles - Association Assistantes Maternelles @ 06 67 27 02 71
lesfripouillesplabennec@gmail.com

RPAM - Relais Parents Assistantes Maternelles - 25 rue de 1'Aber

Vous étes parents, futurs parents, assistant maternel, le RPAM vous
propose un accueil sur la commune (Maison de I"enfance) sur RDV.
ram@plabennec.fr ou @ 02 98 36 83 42.

Le relais propose, en complémentarité, des matinées d’éveil et d’échanges a
tous les assistants maternels agréés, ainsi qu’aux enfants.
C.C.A.S. - Mairie @ 0298404217
Secours Catholique - Permanence accueil et vestiaire le mercredi
aprés-midi de 13h30 & 17h au 6 rue de la Mairie =~ @& 02 90 82 59 53
Maison Paroissiale 1 rue Marcel Bouguen Accueil : du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h et de 15h30 d 18h, le samedi de 9h30 a 12h. @ 0298 40 41 35
ADMR des 2 Abers - Aide et accompagnement, ménage, téléassistance,
garde d’enfants, services aux familles - 66 avenue de Waltenhofen, du lundi
au vendredi de 9h a 12h & 02 98 37 60 37 plabennec@29.admr.org
Caisse d’Allocations Familiales - Uniquement sur RDV @& 0810 25 29 30
Centre Médico psychologique - 11 rue Héléne Boucher @& 02 98 42 36 80
Entraide pour la vie - Association cantonale d’aide aux familles
confrontées a la maladie grave ou invalidante - Tél : 02 98 40 80 27 ou 02 98
04 13 37. http:/ /www.entraidepourlavie.fr - president@entraidepourlavie.fr
Violences conjugales - 39 19 (appel gratuit)
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VIETE MUNICIPALE -

KLEITER AN T7I KEAR

LE MAIRE COMMUNIQUE
AR MEAR A RO DA C’HOUzZOUT

Réglementation de la circulation
Travaux de purges rue des 3 fréres Le Roy
Du mardi 21 aofit, 8 heures, au mercredi 22 aott, 18 heures, la
circulation sera interdite rue des 3 fréres Le Roy entre le giratoire
de la gare et l'intersection de la rue Chateaubriand, sauf riverains
et commerces. Une déviation sera mise en place par la rue
Chateaubriand et I'avenue de Waltenhofen
Le mercredi 22 aott, de 8 heures a 12 heures, la circulation sera

interdite Place du Général de Gaulle et rue des 3 fréres Le Roy
jusqu’a lintersection de la rue Chateaubriand, dans le sens
Lesneven - Brest, sauf riverains et commerces. Une déviation sera
mise en place par la rue des 3 fréres Le Jeune et l'avenue

Waltenhofen.

Réglementation de la circulation
Stationnement interdit rue Breton
Du lundi 27 aott, 8 heures, au vendredi 31 aofit, le stationnement
sera interdit rue Breton, au droit de I'accés au nouvel EHPAD.

Subventions aux associations
L’Etat apporte son soutien financier aux associations dans le cadre
du Fonds dédi¢ a la vie associative (FDVA) pour leur
fonctionnement ou la conduite de projets innovants.
Dépot des dossiers avant le 12 septembre 2018. Renseignements
et documentation: http://finistere.gouv.fr/Actualites/Fonds-
pour-le-Developpement-de-la-Vie-Associative-FDVA

Horaires d’ouverture de la Mairie
La Mairie est fermée tous les samedis matin jusqu’'au samedi
1 septembre inclus.

Aide aux devoirs
Afin de répondre a4 une demande importante des familles, la
municipalité de Plabennec souhaite organiser dés la rentrée de
septembre, un accompagnement a la scolarité encadré par des
bénévoles, sur le temps de I'accueil périscolaire du soir les lundis
et jeudis (de 17h a 18h), dans les écoles élémentaires de la
commune.

En fonction de ses disponibilités, le bénévole pourra s’engager sur
une seule période de I'année scolaire par exemple, ou sur un seul
soir dans la semaine.

Les plannings d’interventions seront établis en fonction du
nombre de bénévoles inscrits. Si ce projet vous intéresse, merci de

vous manifester par mail : mairie@plabennec.fr, par téléphone au
02 98 40 41 32 ou directement en Mairie.

Coupons sport
La commune offre aux enfants des familles aux revenus modestes
(Quotient familial CAF ou MSA inférieur a 600 €) des « coupons
sport » pour prendre en charge une partie des frais d’inscription a
une activité proposée par les associations sportives plabennecoises
(entre 20 et 40 € selon le montant de 'adhésion). Renseignements
et formulaire de demande aupres de I'accueil de la mairie.

Seniors en vacances

Depuis 25 ans, ’Agence Nationale pour les Chéques Vacances
(ANCV), Etablissement Public, a pour mission de développer
'acces aux vacances pour tous. En 2007, elle a mis en place dans le
cadre de son action sociale, le programme « Seniors en Vacances »,
proposant ainsi aux collectivités locales, clubs de personnes
retraitées, foyers logements, des moyens d’actions adaptés aux
besoins des groupes de seniors.Comme I'an passé, le C.C.A.S. de
Plabennec a programmé un séjour qui se déroulera du 16 au 23
septembre 2018, au Centre de Vacances Port La Vie a Saint Gilles
Croix de Vie (85).

Bénéficiaires

® étre Agé de plus de 60 ans

@ étre retraité et/ou sans activité professionnelle

® résider en France

Prix par personne pour un séjour 8 jours/ nuits

® 397 € par personne pour les personnes dont le revenu net avant

correction est > 61 €

® 237 € par personne pour les personnes dont le revenu net avant
correction est < 61 €

Renseignements auprés de Mme Andrieux au CCAS

B 02984042 17

Enquéte sur la mobilité des personnes
Le service de la donnée et des études statistiques (SDES) du
Ministére de la transition écologique et solidaire en partenariat
avec I'Institut national de la statistique et des études économiques
(INSEE) réalise, d’avril 2018 4 avril 2019, une importante enquéte
statistique sur les déplacements des personnes résidant en France
métropolitaine et sur I'usage des moyens de transport collectifs et
individuels.
Cette enquéte vise a connaitre les pratiques de mobilité et les parts
des différents modes de transport dans les déplacements des
Francais. Elle est la seule enquéte qui permette de décrire les
conditions de transport individuel sur tous les territoires : en ville
et en banlieue, ot la circulation est de plus en plus difficile, mais
aussi dans les couronnes périphériques des villes et les campagnes,
ot les transports collectifs sont souvent plus rares.
Dans notre commune, quelques ménages seront sollicités. Un
enquéteur de I'Insee chargé de les interroger prendra contact avec
certains d’entre vous. Il sera muni d'une carte officielle
l'accréditant. Nous vous remercions par avance du bon accueil que
vous lui réserverez.

Permanence du conciliateur de justice
M. Jean-Pierre Lussou, conciliateur de justice pour les communes
du canton de Plabennec (ancienne délimitation), tiendra sa
prochaine permanence sur rendezvous, en Mairie de Plouvien, le
lundi 17 septembre, de 14h a 17h. Pour prendre rendezvous,
s’adresser au secrétariat de la Mairie de Plouvien (02 98 40 91 16).

La Communauté de Communes
vous aide a rénover
Rénover plus, rénover mieux. Trop de propriétaires ne peuvent
pas se permettre de rénover leur logement par faute de moyens et

de conseils alors que le besoin est criant.

La Communauté de Communes du Pays des Abers est donc a
I'initiative en proposant aux propriétaires |'assistance gratuite d’'un
bureau d’é¢tude, Citémétrie, pour les aider a obtenir conseils et
subventions pour leurs travaux. Cela s’adresse aussi bien aux
propriétaires occupants qu'aux propriétaires bailleurs, mais quoi
qu’il en soit le résident doit étre un ménage a ressources modestes.
Les travaux concernés sont vastes, il s’agit des travaux de
rénovation énergétique, d’adaptation du logement a la vieillesse ou
au handicap ainsi que les travaux lourds (logements dégradés ou
insalubres). Pour savoir si vous pouvez bénéficier de ces aides,
contactez Citémétrie au 02 98 43 99 65 ou piglesneven-abers-
iroise@citemetrie.fr

- - (4,5, 3 —
Dicton de la semaine en breton ity m—
Tamm-ha-tamm —

E vez graet e vragou da Yann.
Morceau par morceau
On fait le pantalon de Jean.

(Il faut avoir de la patience : petit & petit l'oiseau fait son nid.)
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L“"JM, Fermeture estivale du Champ de Foire
DE FOIRE

jusqu’au lundi 27 ao(t inclus

Décheterie et dépbt déchets verts de Penvern
korn ar restachou

Ouverture du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h
Fermés le mardi & 06 14 71 56 57

Journée du citoyen
Les jeunes filles et garcons nés en juillet, aolit et septembre
2002, sont invités a se présenter en Mairie, a leurs 16 ans révolus,
avant le 30 septembre 2018. Il leur sera remis une attestation
nécessaire pour les concours, examens, permis de conduire. Se
munir du livret de famille et de la carte d’identité.

EMPLOTI -

LABOUR

Contact : odile.georgelin@orange.fr - tél : 06 67 28 31 29

DRecherche saisonniers pour récolte de courgettes et pommes de terre de mi-aotit a fin octobre environ.

VIE ASSOCIATIVE -

KEVREDIGEZHIOLU

Ensemble Paroissial des vallons de ’Aber Benoit

Samedi 18 aotit : messe & 18h30 a Plabennec

Dimanche 19 aott : 4 10h30, Pardon de la chapelle de Loc-Mazé au
Drennec.

Club Ar Steredenn

La marche a allure modérée continue pendant le mois d’aotit, le

mardi et le jeudi 4 9h30, parking maison St Pierre.

Gym : les préinscriptions se feront le mardi 21 aott de 10h a 12h,
salle Marcel Bouguen, se munir d’un certificat médical.

Réouverture du club le mardi 4 septembre salle Marcel Bouguen.

EPCC du Pays des Abers — Cote des Légendes

Durant tout ['été,

nous restons a votre écoute pour toute
information, inscription ou réinscription.

Contact : epccecoledemusique@gmail.com
0298372253/06779707 89

Secours Catholigue
Réouverture le mercredi 22 aotit de 13h30 4 17h.

Avalou Plabenneg
Samedi 18 aotit a partir de 14h au verger conservatoire de

Locmaria : greffage en écusson, démonstration apprentissage et
greffage sur porte greffe, entretien et taille de I'espace pédagogique
et des arbres nouvellement greffés.

Tous les adhérents sont invités a cette activité.

VIE SPORTIVE

SPORTO w

Association Cyclotouriste Plabennec

Dimanche 19 aofit : départ de la maison du vélo a 8h30 pour des
sorties de 81, 75, 67, 59 kms et a3 9h30 pour une sortie flineuse de
31 km. Détails sur : www.ac-plabennec.org

Tennis Club Plabennecois

Du 25 aoiit au 8 septembre, tournoi de 3°™ catégorie.

Ouvert aux NC, 4%, 3°™,2°™ série. Simple Dames
en senior, +35. Simple Messieurs en senior, +35,
+45 et +60. Double Messieurs. Double Dames.
Format des matches : traditionnel.

40710 SINNAL

A
PLABENNEC
Inscription : en ligne sur ’AEI, par email tc.plabennec@orange.fr.

Cloture des inscriptions sans préavis.
Droits d’engagement : Seniors, +35, +45, +60, 18€. Jeunes, 13€.
Inscription dans 2 tableaux senior et senior+, 26€. Double Messieurs

et Dames, 5€/personne.
Renseignements pendant le tournoi : @ 02 98 40 79 18 -
06514781 76.

Oxygeéne et découverte
Tous les lundis du mois d’aotit, marches. Départ 4 9h30.

Tous nos départs se font du parking de I'école Ste Anne, rue
Chateaubriand.
Nos marches d’été sont ouvertes a tous.

Contact : 02 98 40 79 14.

Stade Plabennecois Handball

Permanences de signatures de licences les vendredis 24 et 31 aofit,
de 18h00 a 19h15 a la salle René Le Bras; pour les nouveaux
apporter un certificat médical d’aptitude a la pratique du hand en

compétition, une photo et une piéce d’identité.
Informations sur le site du club : www.sphb.bzh

ANIMATIONS

PLABENNECOISES

PLABENNEG © VEVAA

Pardon de Locmaria

L’association Mignoned Locmaria organise le dimanche 26 aofit son traditionnel Pardon a Locmaria.

Voici le déroulement de la journée :

9h30, randonnée pédestre (inscription // 2 circuits possibles : 5 €) ; 10h30, messe dans la chapelle ; 12h30, kig ha farz ; a partir de
14h30 : animation musicale par la fanfare : « FANFARNAUM » - jeux bretons - promenade en caléche - visite du verger

conservatoire. 15h : pétanque - dominos - jeux de quilles.
Nouveauté : démonstrations canines par le club canin de Plouvien.

Réservation des repas possible : Maison Paroissiale et au bar « Le Diabolo » mais aussi, vente de tickets repas sur place le jour du Pardon (tarif :

12 € - emporté 11 € - jambon/frites 8 €).
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Bibliothéque

=Vous avez envie de participer 4 un projet de création artistique autour du théme « Et demain » sur notre territoire ?
Vos médiathéques vous invitent a vous exprimer lors d’ateliers de la Pensée et d’ateliers d’écriture (4 rencontres de septembre & novembre 2018)
sous la houlette de Guylaine Kasza, conteuse, comédienne, metteuse-en-scéne, auteure.

La restitution prendra la forme d’un spectacle collaboratif joué par les habitants.

Renseignements aupres de la bibliotheque au 02 98 37 61 58.

= Exposition du club de dessin, sculpture et peinture enfants aux heures d’ouverture, jusqu’au 1* septembre 2018.

COMMERCES - PROFESSIONS

LIBERALES -

Forn ar staliow

Lingerie Juliade fermée exceptionnellement le mardi 21 aott.

Réouverture le 22 aofit.

La boulangerie Hamelet fermée jusqu’au 27 aott inclus.

Vétements L’Haridon magasin fermé pour congés jusqu’au 23
aott inclus. Réouverture le vendredi 24 aotit a 9h30.

Garage Pouliguen - Peugeot fermé pour congés. Reprise le 28
aout.

Le Pressing/Cordonnerie/Atelier de retouches Quali’Press est
fermé les samedis aprés-midi. Renseignements au 02 98 07 34 43 ou

02 98 40 66 22

Mawrcheé de Plaberwnec - Marc’hajou ar zizhun ‘
Sur la pl du Ch de foire,
ur la place du Champ de foire

le vendredi de 1530 & 19h30 oﬂ

INFORMATIONS DIV

ERSES - A BEP SEURT

Ecole publique du Lac de Plabennec : inscription des nouveaux

Jardiner au naturel, sans pesticide !

éléves

La directrice recevra les parents le mardi 28 et jeudi 30 aotit, de 10h
a12hetde 14h a 17h.

En cas d’'impossibilité sur ces horaires, vous pouvez prendre rendez-
vous en téléphonant a compter du 28 aotit au 02 98 40 79 09.

Pour tout renseignement ou prise de rendezvous en dehors de ces
journées : ecole.primaire.plabennec@wanadoo.fr

Pour tout renseignement: site internet www.ecole-du-ac-
plabennec.acrennes.fr

Se munir du livret de famille et du carnet de santé. Les enfants ayant
deux ans avant le 04/09, et pour lesquels les parents souhaitent une
scolarisation en septembre, novembre ou janvier, doivent
impérativement étre inscrits avant la rentrée des classes.

Rentrée des classes : lundi 3 septembre deés 8h30.

Couvrir le sol avec un paillage

Face aux herbes indésirables, couvrir le sol d’'un bon paillis reste la
meilleure des stratégies. Les déchets verts du jardin sont efficaces et pas
chers : tonte de pelouse légérement séchée, feuilles mortes d’automne,
tailles d’arbustes et de haies (thuyas, laurier palme, troéne ...), de
rosiers, de fleurs, qui peuvent étre broyées a la tondeuse. Ces paillis ont
également l'avantage de protéger le sol et d’apporter des éléments
nutritifs. Des paillis minéraux peuvent aussi étre efficaces contre les
repousses dans les massifs notamment : ardoises, galets, graviers, sable
coquillier (...)

Contact : Syndicat Mixte des Eaux du Bas-Léon / animation SAGE,
communication.basleon@orange.fr

Trouvé : un trousseau de 4 clés / une télécommande + 2 clés / un
trousseau de 2 clés (parking Diabolo) / une casquette vert kaki
S’adresser en Mairie

PETITES ANNONCES

IMMOBILIER

A LOUER (annonce 1,5%€)
»Hangar clos pour hivernage @& 02 98 40 11 76

»A Loc-Brévalaire, 7 km de Plabennec, maison T2, plain-pied, 50 m2, meublée, abri, 420 € charges comprises sauf EDF & 06 76 61 48 58

RECHERCHE

»Local commercial ou appartement T3/T4 pour profession libérale. Loyer max 500€ & 06 14 34 05 75

| EMPLOI

DEMANDES

»Jean-Yves ferait travaux de menuiserie, peinture, tapisserie. CESU acceptés & 06 40 06 48 60
»Personne sérieuse avec expérience recherche heures de ménage, repassage, courses, CESU & 06 29 68 66 40
» Particulier cherche travaux de pelouse et haies, travail soigné @ 02 98 4047 37 ® 06 30 28 70 10

»Ferait travaux intérieur / extérieur, paiement CESU & 06 19 31 55 25

OFFRE

»Cherche nounou ou étudiant(e) pour s’occuper de 2 enfants de 7 ans a domicile (3 mercredis sur 4 environ pendant période scolaire -

horaire 8h/18h - CESU) @ 06 89 93 86 04

| DIVERS

A VENDRE (annonce 1,5€)

»Poussette / Landau ; bureau ; objets décoration fille & 06 95 11 82 19

»VTT Nakamura SX 26 pouces, frein avant a disque, taille S (1,40 m - 1,60 m), bon état, 100 € & 06 26 61 16 40
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