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VIE PRATIQUE - #A

R VUHXtrz PEMDEZ

| Permanences de la Municipalité - digemer ar c’huzul-kear |
Madame Marie-Annick CREAC'HCADEC, Maire : sur rendez-vous
Monsieur Pierre HOSTIS Jeudi 29/01 de 10h00 a 11h30

Madame Anne'T ROUDAUT  Mercredi de 14h00 a 15h30
Monsieur Fabien GUIZIOU Samedi de 9h00 a 9h45
Madame Véronique GALL Lundi de 10h00 a 11h30
Monsieur Marcel LE FLOC'H Vendredi de 10h00 a 11h30
Madame Hélene KERANDEL Lundi de 14h00 a 15h30
Monsieur Bruno PERROT Samedi de 10h00 a 11h30

Madame Isabelle LEHEUTRE Mardi de 10h00 a 11h30

Appels d’urgence - da c’helver trum |

= 15

@ 18ou 112

@ 17 ou B 0298404105
& 061497 14 06

@ 0800013653

@ 0800473333

Médecin
Sapeurs-Pompiers
Gendarmerie

Eau et assainissement
Entretien éclairage public
Urgence gaz naturel

| Mémento - mat da c’houzoud
Nuits, dimanches et jours fériéss @ 32 37 pour connaitre la pharmacie
de garde la plus proche
@ 02984041 34 Psychologue
Etoile bleue - Ambulances et transport médical assis & 0298368575
Taxi Gallin Véronique 80677367789
Taxi Gouez Laure - Transport médical assis@ 02 98 36 88 69 © 06 88 74 74 85
Taxi Le Bars Gilles- Transport médical assis @02 98 40 8082 ® 06 75019243
Cabinets infirmiers
Cabinet Gentile - 11 square Pierre Corneille
Cabinet de la Mairie - 3 rue de la Mairie

@ 0298376794

Vétérinaire

@& 0298 4044 00
@ 0298376341

| Etat Civil - ganet, dimezet, marvet

Déceés :
»Jean, Louis PAUGAM, 79 ans, 20 rue des écoles
»Joseph ABIVEN, 85 ans, 4 rue Frangois Tinévez

PERMANENCES

- DIGEMER

Maison du Lac
Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h/14h-17h,
vendredi 9h-12h/14h-16h a la Maison du Lac a Plabennec
le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis (Péle social) & 0290853012
Mission Locale de Plabennec/Lannilis @ 0230060033
Lundi de 8h30 a 12h, mardi de 11h a 15h sur RDV
A.G.D.E. tous les jeudis de 13h30 a 17h @ 02982118 64
Assistantes Sociales D.P.A.S.: sur rendez-vous a prendre au CDAS
de LANNILIS @& 0298 04 02 65
Association locale ADMR - Aide a Domicile & 029837 6641
ou 02 98 37 66 35, du lundi au vendredi de 9h a 12h ou sur RDV
F.N.A.T.H. permanence juridique les 1er vendredis du mois de 10h a 11h30
A.D.LL. - Permanence le 1¢r mercredi du mois de 9h a 10h sur RDV au
0298 46 37 38 et 10h a 12h sans RDV
Caisse d’Allocations Familiales : ne recoit que sur RDV @& 0810 25 29 30

Armée de terre : uniquement sur RDV @ 0298221623
Cyber Esp@ce : Email : yann.porhel@uille-plabennec.fr & 0298 37 66 33
Animatrice Jeunesse : @ 0298 37 66 31
animation.jeunesse@uille-plabennec.fr & 0616917442
C.C.P.A. @& 0298 37 66 00
S.P.A.N.C. - Service Public d’ Assainissement Non Collectif @& 02 90 85 30 17
Redevance des ordures ménageéres

Tous les jours, sauf le mercredi @ 0290853018
Maison du Lac, BP 23, 29860 PLABENNEC 02 98 37 66 09
Probléme de ramassage des déchets ménagers @ 0298844035

Anciens locaux de La Poste (pres de la Mairie)
Consultation des nourrissons - (PMI)

Uniquement sur RDV (a prendre au CDAS de Lesneven) @ 02 98 83 23 66
Puéricultrice tous les mardis matins sans RDV @ 0298832366

! Déchetterie et dépdt déchets verts de Penvern korn ar restachoir
' Ouverture du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h '

Fermés le mardi & 06 14 71 56 57

Maison des Bruyeres
ADS - Aide et soins a domicile - 1 rue Pierre Jestin. Sur rendez-vous
® 0298376676 ou 0298211240 www.ads-llp.fr
CL.I.C. - Gérontologique (informations sociales/60 ans et plus)
Accueil sur rendez-vous a LANNILIS : mardi de 9h a 12h, Péle social,
espace Augustin Morvan, 11 rue St Jean Baptiste de la Salle et a
PLABENNEC : vendredi de 9h a 12h a la Maison des Bruyeres, rue
Pierre Jestin. Pour tout renseignement ou pour prendre rendez-vous,
contacter le 02 98 21 02 02.
Les Fripouilles - Association Assistantes Maternelles @& 02 98 40 85 29

Autres lieux
Permanence de M. Jean-Luc Bleunven, Député ouverte du lundi
au vendredi, de 8h30 a 18h00. M Bleunven recoit en permanence
tous les vendredis de 9h a 12h et sur rendez-vous, 36 rue des 3
fréres Le Roy.
Contacts : & 0298 031558 contact@jeanlucbleunven.fr
C.C.A.S. - Mairie @ 0298404217
RPAM - Relais Parents Assistantes Maternelles - 25 rue de I'Aber
Vous étes parents, futurs parents, assistant maternel, le RPAM vous
propose un accueil sur la commune (Maison de I'enfance) sur RDV
& 029836 83 42 ou ram-plabennec@wanadoo.fr
Le relais propose en complémentarité, des matinées d'éveil et d’échanges a
tous les assistants maternels agréés ainsi qu’aux enfants.
Multi accueil - 25 rue de 1'Aber
Email : multi.accueil. plabennec@wanadoo.fr
Secours Catholique : permanence accueil et vestiaire le mercredi
apres-midi de 13h30 a 17h au 6 rue de la mairie @& 02 90 82 59 53
Aide alimentaire - 5 rue Maréchal Leclerc - Prochaines distributions
le samedi 17 janvier de 12h a 14h et le mercredi 28 janvier de 19h a
20h30 sur RDV au : @& 0298404217
Maison Paroissiale - 1 rue Marcel Bouguen @ 0298404135
Permanences : du lundi au vendredi de 9130 a 12h et de 15h30 a 18h, le
samedi de 9h30 a 12h.
Centre Médico psychologique - 11 rue Hélene Boucher @ 02 98 42 36 80

@ 0298376072

Service municipal de I’Enfance
Accueil de loisirs Am Stram Gram / Accueil périscolaire matin et
soir / Temps d’activités / Restauration scolaire

:;\é

A

o Avenue de Kervéguen Al

02 98 40 49 92 / clsh. plab@orange.fr |

TV

CPAM.: & 3646
ADAPEI (Association Départementale des Amis et Parents des
Personnes Handicapées mentales)

— Mme Lebret cathlebret@gmail.com

@ 0298 40 73 64




VIE MUNICIPALE -

KELETER AN T7I KEAR

LE MAIRE COMMUNIQUE
AR MEAR A RO DA C’HOUZOUT

Démographie
Au cours de 'année 2014, il a été enregistré :
110 naissances (85 en 2013)
30 mariages (34 en 2013)
74 déces (65 en 2013)

Divagation de chiens
Les possesseurs de chiens sont tenus de prendre toutes les mesures
nécessaires pour garder leur(s) chien(s) dans leur propriété et de les
tenir en laisse sur la voie publique.

Contrats et compteurs d’eaun
A compter du 1 janvier 2015 tout nouvel abonné est invité a se
présenter au service « facturation eau » de la mairie pour signer son

contrat d’abonnement d’eau, ainsi qu’a 'occasion de son départ du
logement (muni de I'état des lieux).

Les agents communaux ont commencé le relevé des compteurs
d’eau. Nous vous remercions de rendre les abords accessibles.

Animations de proximité
Lundi 26 janvier : sortie au Musée du Léon a Lesneven (inscription
jusqu’au vendredi 23 janvier) ou a partir de 14h a la petite salle du
club a la Maison de retraite, aprés-midi détente: jeux collectifs,

promenades, tricots, musiques et chants, gotter, ... Pour les
personnes qui le souhaitent, le transport sera assuré par le C.C.A.S.
en appelant a I'avance Geneviéve Andrieux au 02 98 40 42 17.

Obligation d’élagage
Les propriétaires de haies et d’arbres en limite de voies communales
sont tenus d’élaguer les branches qui empiétent sur I'espace public.
En cas de géne, les services techniques peuvent intervenir de
maniére mécanique sans 'avis des propriétaires.

BIBLIOTHEQUE — LEVRAOUEG @& 02 98 37 61 58
Horaires d’ouverture :
Lundi 15h30-17h30 ; Mardi 15h30-17h30; gy,
Mercredi 10h-12h / 14h-17h30; .
Vendredi 15h30-18h30 ; Samedi 10h-16h (sans interruption).
Heure du conte : le mercredi a 11h.

Bébé bouguine : le mardi de 10h a 11h30

4 Tréteaux Chantants du Pays des Abers
A Edition 2015

La Communauté de Communes du Pays des Abers organise la 6°™
édition des Tréteaux Chantants.

Les sélections (entrée gratuite) auront lieu a:

- Saint-Pabu, lundi 02 février 2015 a 14h00 a la salle Roz Avel

- Bourg-Blanc, mardi 10 février 2015 4 14h00 a la Maison du Temps
Libre

Les inscriptions des candidats sont ouvertes uniquement aux
habitants de la CCPA agés de plus de 50 ans et se feront
directement auprés des communes qui accueilleront les sélections
(Saint-Pabu et Bourg-Blanc).

Les meilleures voix se rencontreront pour la finale du Pays des Abers
prévue le mardi 24 février 2015 a la salle Armorica de
Plouguerneau. La finale sera suivie d'un concert de Gilles SERVAT
avec la participation exceptionnelle de Dan ar Braz et de Clarisse
LAVANANT (10€ l'entrée - places en vente uniquement dans les
bureaux de l'office de tourisme du Pays des Abers a Lannilis et
Plouguerneau a partir de février 2015).

Pour toute information complémentaire: ® 02 90 85 30 14 ou

= communication@pays-des-abers.fr

JOURNEE DU CITOYEN

Les jeunes filles et garcons nés en janvier, février, mars 1999, sont

invités 4 se présenter en mairie, a leurs 16 ans révolus, avant le 31

mars 2015. Il leur sera remis une attestation nécessaire pour les
concours, examens, permis de conduire. Se munir du livret de
famille et de la carte d’identité.

Permanence du conciliateur de justice
M. Jean-Pierre Lussou, conciliateur de justice pour le canton de
Plabennec, tiendra sa prochaine permanence, sur rendezvous, en
mairie de Plabennec, de 14h a 17h, le lundi 19 janvier.
Pour prendre rendezvous, s'adresser au secrétariat de la mairie de

Plabennec & 02 98 40 41 32.

Cyber espace

Les ateliers « tablette - smartphone » sont reportés a la fin du mois
de février. Vous pouvez dés a présent vous inscrire pour les ateliers
« Excel » et les ateliers « photos » auprés de Yann Porhel, animateur
multimédia par mail : yann.porhel@ville-plabennec.fr ou par

téléphone au : @ 02 98 37 66 33.

EMPLOI

- LABOUR

Le Bistrot des Moulins a Tariec, Plouvien, rechengizeaiolo avec expériences, 35h / semaine, horaires defgroré samedi et dimanche

@ 0298 04 02 89

VIE ASSOCIATIVE

- KEVREDIGEZHIOU

Ensemble paroissial des vallons de I'Aber Benoit

Dimanche 18 janvier : messe a 11h a Plabennec, a 9h30 a Plouvien.
Rencontre « Dimanche autrement»: Jean-Michel Moysan, prétre
formateur en bioéthique, invité par le groupe « Dimanche autrement »,
se propose d’accompagner une réflexion sur le théme : « La fin de vie :
quels enjeux ? Fait-il légiférer ? ». Cette rencontre aura lieu a la Maison
Paroissiale de Plabennec, dimanche 25 janvier de 10h30 a 12h.
Ouvert a toute personne intéressée par le sujet.

Club Féminin

Mardi 20 janvier : décoration personnalisée de pot en terre pour divers
ornements.

eudi 22 janvier : cuisine = préparation et dégustation du gateau du
mois.

U.N.C.

»Samedi 17 janvier, de 11h a 11h30, au local du 20 rue Maréchal
Leclerc, permanence pour paiement des cotisations, nouvelles
adhésions et renseignements.

»Samedi 31 janvier a 9h30 au local, réunion du Conseil
d’Administration.

Club Ar Steredenn
Mardi 20 janvier : concours de belote avec partenaire.
Jeudi 22 janvier : assemblée générale a 14h a la salle Marcel Bouguen.

Les adhérents souhaitant faire partie du Conseil d’Administration sont

invités a se faire connaitre auprés des membres du bureau au plus vite.

Société de chasse de Plabennec

Battue au renard dimanche 18 janvier. Rendezvous des chasseurs a
8h30 place en face de la Poste. Port d’une casquette, d’'un vétement
fluo, d’'une corne, du permis de chasse, de l'attestation d’assurance,
obligatoire pour tous les participants.

Veoeux de Vivre Plabennec

Vendredi 16 janvier a 19h a la Maison du Lac a Plabennec. Cette
soirée, ouverte a tous, sera 'occasion de présenter les actions a venir en
2015 et de lancer 'appel a cotisation. Apres les prises de paroles des
élus et du bureau, Vivre Plabennec offrira un pot et la soirée se
poursuivra par un repas en auberge espagnole.

Contact : tél. 06 95 29 21 15, contact@vivre-plabennec.fr, www.vivre-
plabennec.fr




Avalou Plabenneg

Samedi 17 janvier, assemblée générale Avalou Plabenneg a la Maison
du Lac a 10h. Tous les adhérents y sont conviés ainsi que les personnes
intéressées par la sauvegarde des variétés fruitiéres. Contacts : Jo Perrot
06 84 20 89 34 ou par email christianguiavarch@gmail.com. Site
internet : http://avalouplabenneg.voila.net,

Entraide pour la vie propose des cours de sophrolég a
I’ALSH de Plabennec. Il reste quelques places pour ce trimestre le
samedi 4 9h30 et 14h. Inscriptions auprés de: Véronique Frezza,
sophrologue, spécialiste des troubles du sommeil 06 89 52 87 91.

Association Départementale des Veuves et Veufs du Siere

L’équipe des responsables vous invite ainsi que vos ami(e)s au rendez-
vous annuel le dimanche ler février au self du collége St Francois a
Lesneven a partir de 14h30. Au programme : planning des activités,
animations, gotter, vente de billets de la souscription volontaire. Nous

vous y attendons pour partager ce moment d’amitié et d’information.
Contact : Mme Péron Christiane, 23 rue Francois Tinévez, 29860
Plabennec @& 02 98 40 73 47. Cotisation 2015 : 26 €.

Covoiturage a 14h00, place du champ de foire.

VIE SPORTIVE

- SPORTOU

Association Cyclotouriste Plabennecoise

Dimanche 18 janvier : départ des 4 groupes a 9h pour 69, 64, 60 et
52 km.

Stade Plabennecois Football

Samedi 17 janvier : U19 se déplacent a Plouvien en coupe de
Bretagne, match a 15h. U17 A se déplacent a Lesneven, match a
15h30. U17 B se déplacent en coupe au GJ 3 baies Kerlouan, match a
15h30. U15 B se déplacent a Ploudaniel, match a 15h30.

Dimanche 18 janvier : Loisirs 1 recoivent Dirinon, match 4 10h.
Rappel : vide-grenier dimanche 18 janvier. Bulletin d’inscription disponible &
la mairie, sur demande au 02 98 40 41 98 (samedi matin) ou au 06 70 87
97 89 et par mail sur plab.foot@wanadoo.fr

Stade Plabennecois hand-ball

Samedi 17 janvier :

-18 gars / ES St Avé - Meucon HB a 18h, salle 1

-17 filles / Ent. CPB Rennes - Chantepie a 16h30, salle 1

Oxygéne et Découverte

Lundi 19 janvier : marche a Plabennec.

Mercredi 21 janvier : déplacement au Relecg-Kerhuon, circuit de St
Barbe.

Au départ des marches, inscriptions pour la journée du 28 janvier a

Plabennec, tarif 18,5 €.

Club de pétanque
Challenge Yves Cabon dimanche 18 janvier a 14h a la halle.

Plabennec Basket Club

Samedi 17 janvier :
Cadettes / AZ Ploudalmézeau a 16h.

La joie de courir

Dimanche 18 janvier : sortie a Plougonvelin. Rendezvous a 9h00 a
Kéroriou pour le covoiturage.

Samedi 24 janvier : assemblée générale du club a la salle Marcel
Bouguen. A partir de 16h30, inscriptions pour 'année 2015 (prévoir
un certificat médical). Assemblée générale a 18h00. Apéritif a 19h15.
Repas au restaurant « Les Voyageurs » 4 20h30.

ANIMATIONS PLABENNECO

ISES -

PLABENNEG O VEVAN

Exposition « Isabelle Bergot » en mairie jusgu’au B janvier
L’artiste plabennecoise, Isabelle Bergot, s'intéresse de maniére
expérimentale a la peinture acrylique en l'utilisant non plus comme

un médium mais comme un matériau. Elle explore et manipule la
matiére pour I'appréhender autrement qu’au travers du pinceau.

Une fois séchée, elle la sculpte en la découpant pour que celleci crée
la forme et soit le sujet de 'ceuvre.

Vide-grenier organisé par le Stade Plabennecois Ftinall
Dimanche 18 janvier de 9h30 a 18h30 a la salle Marcel Bouguen.
Inscriptions au 02 98 40 41 98 - 4,50 € la table de 1,50 m. Entrée
1,50 €, gratuit pour les moins de 12 ans. Gateaux, sandwichs, boissons
sur place.

Concert

A Toccasion de la sortie de leur 4éme CD, « les Marins des Abers »
proposent un concert gratuit le samedi 17 janvier 2 20h30 a la salle
Marcel Bouguen.

COMMERCES - PROFESSIONS

LIBERALES -

KORN AR STALIOU

Nouveau ! Valérie Besnard-Jouyauxavocate généraliste depuis 20
ans, a installé son cabinet a Plabennec, 1 rue du Penquer depuis le ler

janvier 2015 @& 06 68 28 41 33

Nouveau ! Abers courtage Yves Gueguen, courtier en préts
immobiliers s’est installé a Plabennec, 257 rue Gustave Eiffel (ZA de
Penhoat). Avec plus de 20 ans d’expérience en crédits immobiliers, il
recherche pour vous les meilleurs taux auprés des banques. Crédits,
assurances, renégociations. Etude gratuite et sans engagement (3
domicile ou au bureau). Yves Gueguen @06 81 44 34 48

WWWwW. aberscourtage.com

Crédit Agricole : les dossiers de candidatures aux Trophées de la vie
locale sont a déposer dans votre agence Crédit Agricole avant le
samedi 31 janvier.

« Anne coiffure mixte » @& 02 98 40 42 67
Réouverture mardi 20 janvier.

Lingerie Juliade : reste ouverte durant les travaux.

Marchéy de Plabenwnec - Marc’hajou ar zizhun
Mardi de 8h30 a 12h30
Vendredi de 8h30 a4 12h30 et de 16h a 20h

INFORMATIONS DIVER

SES - A BEP SEURT

Réunion publigue : gquelles solutions face aux diffultés des

Collecte de journaux a I'école Ste Anne - Plabennec

associations en cette période de crise ?

Vendredi 16 janvier a 9h30 a lespace culturel de SaintRenan,
organisée par Jean-Luc Bleunven, député du Finisteére.

Renseignements : secrétariat de la permanence parlementaire de Jean-
Luc Bleunven, 36 rue des 3 fréres Le Roy a Plabennec - 02 98 03 15 58

- contact@jeanluchleunven.fr - www.jeanlucbleunven.fr

Samedi 17 janvier de 10h a 12h.

Trouve : un jouet tracteur avec télécommande (allée des Pins)
Perdu : un chien Chiwawa noir poils longs, pucé / chatte, couleur
écaille de tortue, rue Augustin Morvan ou alentours.

S’adresser en mairie




Bibliothéque municipale
CONCOURS

« Recréez Ia couverture

d’un livre que vous aimez »

Ouvert a tous

Technique au choix :

Dessin, |
Ca”a“‘
Montage photo...

e

Laissez parler votre imagination !

Feuille format A4
Accompagnée d’'une petite fiche
présentant le livre
A déposer i la bibliotheque avant le 1er février
Renseignements au 02 98 37 61 58

Bibliothéque de Plabennec 35, rue du Maréchal Leclerc 29860 Plabennec

Iah o doa fr

PLABENNEC - Salle Marcel Bouguen
DIMANCHE 25 JANVIER 2015
- DE 14H00 a 17HO00 -

APRES-MIDI
JEUX DE SOCIETE
POUR TOUTE LA FAMILLE

Des animateurs de I'association
Ty Ludo

vous ferons découvrir
des jeux
adaptés a tous les ages !

Venez en famille ou entre amis rire, réfléchir et vous amuser

. Tarif ﬁnique :2€

Em“":“ Organisation : Association des Parents d'éléves Ecole Publique du Lac
BENNI

Ty-Ludg,

Blog: apeecoledulac.over-blog.com;

Animation : Ty Ludo

A PLABENNEC

SALLE MARCEL BOUGUEN
DIMANCHE 18 jowwier 2015
De 9h30 v 18h30

4,50 € latable de 1,50 m '
Inscriptionsy o 02.98.40.41.98

Entrée : 1.50 € - Gratuit powr lex moing de 12 ang

Gdteaur; Sandwichy, Boissony sur place.

QUARTZ

201

La Culture
pour tous !!!

« Rendez-vous
gare de I'Est »

La scéne nationale de Brest, le Quartz, Vendredi 6 février

propose une programmation culturelle
varide. 19h30
Dans le cadre de sa politique culturelle, et

notamment d'accés de tous 3 la culture, la Tarifs: 10 €

commune de Plabennec souhaite faire
profiter ses habitants de cet équipement en
leur proposant un spectacle, 3 des tarifs
préférentiels

Comment profiter des tarifs
préférentiels ?

11 faut &tre Plabennecois et réserver sa place
en s'adressant a la Mairie {service culturel),
au 02 98 40 41 32 ou par mail A I'adresse
mairie.plabennec@wanadoa.fr.

Vous payez votre place en Mairie et le soir
du spectacle. vous retirez votre place a
F'accueil du Quartz.

Tarifs réduits chdmeurs, jeunes. familles

Guillaume  Vincent fait résonner
'humanité au cceur d'un monologue
troublant sur la maladie mentale.

Une femme de trente ans évoque sa vie,
son mari, son travail, ses allers-retours a
['hépital psychiatrique.
Maniaco-dépressive,  elle  aimerait
partager san expérience,

nombreuses, faibles revenus... accordes sous
condition {contacter le service culturel)

Pensez déplacement collectif

Le service culturel souhaite encourager les Rendez-vous gare de I'Est est le récit
modes de déplacements alternatifs 3 la quasiment documentaire de six mois de
voiture individuelle. Pensez collectif : sa vie.

transports en commun (car ou voiture+
tramway] ou covoiturage, autant
d'occasions de se rendre ensemble au
spectacle. Intéresse ? Signalez-le nous lors
de votre réservation de place.

Portrait intime d'une femme que nous
découvrons : une avancée sur le fil du
rasoir entre normalité et folie

Pour plus d'information sur les spectacles :
www.lequartz




